LUDOVICO PASSARELLI PULA, D.O.

Osteopata

Brindisi (BR) * 347 5596180  ludovicop@outlook.it « P.IVA: 02796530745

PROFILO PROFESSIONALE

Osteopata con formazione quinquennale ATSai Academy e 1500 ore di tirocinio clinico
supervisionato. Esperienza nella valutazione e nel trattamento delle principali disfunzioni
dell’apparato muscolo-scheletrico, viscerale e craniale con approccio globale al paziente e
integrazione in équipe multidisciplinari. Competenze nel trattamento di pazienti con dolore acuto e
cronico, disfunzioni posturali, problematiche sportive, pediatriche e cranio-mandibolari.
Approfondimento clinico sui disturbi dell’articolazione temporo-mandibolare sviluppato tramite tesi
dedicata con il dott. Cosimo Quaranta.

COMPETENZE OSTEOPATICHE

Valutazione osteopatica globale « Ragionamento clinico « Test ortopedici e funzionali « Trattamento
disfunzioni muscolo-scheletriche acute e croniche « Colonna vertebrale e arti « Disfunzioni posturali
* Disturbi del’ATM « Cefalee ¢ Disfunzioni cranio-cervicali » Disfunzioni viscerali funzionali ¢
Supporto al paziente sportivo « Recupero post infortunio « Osteopatia pediatrica * Prevenzione ed
educazione del paziente.

TECNICHE UTILIZZATE

Tecniche strutturali e articolatorie « Tecniche miofasciali « Tecniche cranio-sacrali * Tecniche
viscerali * Tecniche funzionali * Bilanciamenti legamentosi tissutali * Tecniche di rilascio miofasciale
* Trattamento osteopatico dellATM « Cupping therapy.

ESPERIENZA CLINICA

Osteopata — Valtur Brindisi (Under 18)

Supporto osteopatico a squadra giovanile di pallacanestro: valutazione funzionale, prevenzione e
gestione degli infortuni, recupero post-traumatico e collaborazione con staff tecnico e sanitario.

Osteopata — StudioRes, Brindisi

Attivita clinica in studio privato: valutazione osteopatica globale, trattamento disfunzioni muscolo-
scheletriche, posturali e viscerali, gestione dolore acuto e cronico, follow-up e pianificazione
terapeutica.

Assistenza alla docenza — ATSai Academy (Bari)



Supporto alle attivita didattiche teorico-pratiche, affiancamento durante esercitazioni cliniche,
supporto agli studenti nel ragionamento osteopatico e nelle tecniche manuali

Tirocinio clinico supervisionato — ATSai Academy (Bari)

1500 ore di attivita clinica con valutazione, trattamento e follow-up di pazienti in ambito muscolo-
scheletrico, posturale e funzionale.

FORMAZIONE

Diploma in Osteopatia (quinquennale) — ATSai Academy, Bari — 2025

Tesi: approccio osteopatico ai disturbi dell’articolazione temporo-mandibolare — Relatore: Cosimo
Quaranta D.O.

Diploma — ITS Academy Puglia — 2020

Maturita scientifica — Liceo Scientifico Fermi, Monticelli — 2016

CORSI POST GRADUATE

Osteopatia pediatrica — A.O.A. / A.T. Still Academy ltalia — 2024
BLS-D per sanitari — Italian Resuscitation Council — 2025

Cupping Therapy — A.T. Still Academy Italia — 2022

LINGUE

Italiano: madrelingua ¢ Inglese: C1 « Francese: B1

OBIETTIVO PROFESSIONALE

Collaborazione con cliniche, studi medici, fisioterapici e odontoiatrici in contesti multidisciplinari.

PATENTI

B-A2
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