FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax
E-mail

Nazionalita

Data di nascita
ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

*Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

RAMONA CATALETA
LUNGOMARE C.COLOMBO,14 TRANI
Cellulare: 347 7210290

ramonacataleta@gmail.com

[taliana

28/03/1979

Da settembre 2004 ad oggi

A.D. Scherma Trani, lungomare Colombo 14 e Circolo Schermistico Dauno
Foggia, Via Baffi

Associazione dilettantistica sportiva

Maestro di scherma alle tre armi (Ill livello) e scherma paralimpica
Responsabile del settore sciabola

Gennaio- Maggio 2011, 2010, 2009, 2008, 2007, 2006

Scuola Media Statale “E. Fieramosca”, Via Zanardelli 3 Barletta

Tutor esterno per il progetto “Laboratorio di Scherma”
Maestra di scherma per alunni di 1l e Ill media

Marzo - Maggio 2009

Liceo Scientifico Statale "C. Cafiero", Barletta

Tutor esterno nel Progetto P. O. N. “Investiamo nel vostro futuro”

Maestro di scherma per studenti del Liceo



ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

Esperienza lavorativa
* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e

Gennaio- Maggio 2015, 2014 e 2013
Scuola Primaria Statale “SAN PIO X", Via Mastelloni, Foggia

Esperto esterno per il progetto “SBAM” , patrocinato dal CONI e Regione
Puglia,
Attivita motoria per bambini di lll, IV e V elementare.

Gennaio- Maggio 2013 e Gennaio -Maggio 2012
Scuola Primaria Statale “SAN PIO X, Via Mastelloni, Foggia

Esperto esterno per il progetto “Alfabetizzazione Motoria” , patrocinato dal
CONI e MIUR, della durata di 300 ore.

Attivita motoria per bambini di I, Il, Ill, IV, V elementare.

Gennaio- Maggio 2014
Scuola Primaria Statale “G.CATALANQ?”, Via Menichella, Foggia

Esperto esterno per il progetto “Progetto Primaria” , patrocinato dal CONI e
MIUR, della durata di 300 ore.
Attivita motoria per bambini di I, II, I, IV, V elementare.

Gennaio- Maggio 2016
Scuola Primaria Statale “SAN PIO X", Via Mastelloni, Foggia

Esperto esterno per il progetto “Sport di classe”, patrocinato dal CONI e
MIUR, della durata di 300 ore.
Attivita motoria per bambini di I, Il, Ill, IV, V elementare.

Novembre 2016 — Maggio 2017
Scuola Primaria Statale “Mons. Petronelli”, Via Petronelli, Trani

Esperto esterno per il progetto “Sport di classe”, patrocinato dal CONI e
MIUR, della durata di 300 ore.
Attivita motoria per bambini di I, Il, Ill, IV, V elementare.



responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di impiego

Gennaio - maggio 2007
Scuola Media Statale “E. Fieramosca”, Via Zanardelli 3 Barletta

Tutor esterno per Progetto P.o.n. "Sport e Salute"
Maestro di scherma per alunni disabili di 11 e Ill media

Febbraio-Maggio 2006,
Liceo Scientifico" Leonardo Da Vinci",Bisceglie

Tutor esterno per il Progetto P.o.n. " Il Mediterraneo: Parole, Immagini,

Suoni,Colori e Sapori”
Maestro di scherma per alunni del liceo

Stagione agonistica 2006/7 ad oggi
Federazione Italiana Scherma, viale Tiziano, Roma

Responsabile territoriale per i CAF(centri di allenamento federale)
Maestra di scherma, specialita sciabola

Stagione agonistica 2009/10
Federazione Italiana Scherma, viale Tiziano, Roma

Maestra accompagnatrice per i "Giochi del Meditarreano" a Zrenjanin
Maestro di sciabola

Anno Accademico 2009/2010
Universita degli Studi di Foggia, sede di Scienze Motorie, viale Virgilio

Docente nel corso integrato di "T.T.D. degli Sport Individuali" nella disciplina

della Scherma



* Principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore

di lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita
* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione
In osteopatia

Corso di formazione
In osteopatia

Docente di scherma per studenti universitari

Luglio 2017, 2016, 2015, 2014,2013,2012 e 2011
Associazione ltaliana Maestri di Scherma, viale Tiziano, Roma

Docente ai corsi per Istruttori di I, Il e lll livello
Docente di scherma per aspiranti istruttori

Dal 2000 al 2004
Universita degli studi di Foggia, Facolta Medicina e Chirurgia

Teoria dell’ allenamento, Anatomia, Fisiologia, Psicologia, Attivita Adattata e
Preventiva

Laurea magistrale quadriennale in “Scienze delle Attivita Motorie e Sportive’
110-110 e lode

Dal 1992 al 1997
Liceo linguistico “C. Poerio " Foggia

Inglese, Francese, Italiano, Filosofia, Biologia
Diploma di maturita linguistica

57/60

Novembre 2012 —settembre 2018
OSTEOPATA D.O.m.R.O.1. con 110 e lode
Presso A.T.STILL Academy ltalia- Bari
Settembre 2013

“Stimolazione Algica Tissutale Neuroregolatrice — metodo Furter”
a cura del Dott. Cosimo Quaranta

8-9 Marzo / 3-4 Maggio 2019

“La riabilitazione nei disturbi dello sviluppo neuro psicomotorio: il metodo F.S.C.”

a cura del dott. Mario Castagnini



Corso di formazione
In osteopatia

Corso di formazione
In osteopatia

Corso di formazione
In osteopatia

Corso di formazione
in osteopatia

Corso di formazione
in osteopatia

Corso di formazione
in osteopatia

Corso di formazione
in osteopatia

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non
necessariamente riconosciute
da certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

10-11-12 Novembre 2019 / 7-8-9 Febbraio Maggio 2020
‘PEDIATRIA 1 e PEDIATRIA 2 - BLT e BMT in ambito pediatrico”
a cura della dott. Ssa Doris Newman

24-25 Luglio 2021
‘HVLA TRUST TECHNIQUE colonna veretbrale”
a cura del dott. Danielae Pignatelli

25-27 febbraio 2022
‘Il trattamento della donna in eta fertile, durante la gravidanza e nel post parto
A cura del Dott. David Sanchez Rienda

24-26 febbraio 2023
“Osteopatia Somato-Emozionale”
a cura del Dott. Bruno Ducoux

24-25-26 novembre 2023
“Corso sulle lesioni intraosse”
a cura del Dott. Massimo Valente

13-14 gennaio 2024

“Vestibologia e Posturlogia :integrazione con la medicina
osteopatica”

a cura del Dott. Roberto Pagliaro

12-14 Settembre 2025

“‘Approccio osteopatico alla sfera stomatologica e ai disturbi
dellATM”

a cura del Dott. Antonio Bianco

ITALIANO



* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE
Con compulter, attrezzature

INGLESE FRANCESE
BUONO BUONO
BUONO BUONO
BUONO BUONO

Abilita nella gestione dei rapporti con atleti, genitori e tutte le figure appartenenti
al mondo della scherma.
Abilita nella gestione dei pazienti.

Windows e Windows NT: buona dimestichezza
Word, Excel, Access: ottima conoscenza
Internet e Posta Elettronica: buona conoscenza

specifiche, macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI Patente tipo B

Pubblicazione in collaborazione con altri autori dei testi:

La Propriocezione, 2007, casa ed. Calzetti Mariucci

Scienze dello sport e scherma, 2007, casa ed. Bastogi

Pubblicazione in collaborazione con altri autori:

Lunge in youth fencing: analysis of the load on the lower limbs and differences
in gender for the prevention of injuries, Archivios de medicina del deporte,
25(6):568-569,2008

I modello di prestazione della sciabola femminile: analisi dei parametri spaziali e
temporali, Rivista Sds

ULTERIORI INFORMAZIONI

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base allart. 13 del D.Igs.
196/2003 e all'art. 13 del Regolamento UE 2016/679.

Dichiarazioni sostitutive di certificazioni ( art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000) .

La sottoscritta Ramona Cataleta, consapevole che le dichiarazioni false comportano I'applicazione delle
sanzioni penali previste dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente
curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verita.

Data 20/10/ 2025 Firma




