
F O R M A T O  E U R O P E O   
P E R  I L  C U R R I C U L U M   
V I T A E   

 

INFORMAZIONI PERSONALI
• Nome BORAGINE VALENTINA
• Indirizzo Viale Roma nr. 95, Terlizzi (BA)
• Telefono 3293026444
• Email valeboragine@hotmail.it

valeboragine@pec.it
• Nazionalità Italiana
• Data di nascita 21/05/1984

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Data Marzo 2023
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto Benjamin Franklin
• Tipo di azienda o settore Scuola media internazionale paritaria  
• Tipo di impiego Docente
• Principali mansioni e responsabilità Responsabile corso di formazione rivolto agli insegnanti, sul

benessere  a  scuola  e  problematiche  psicologiche  in
adolescenza

• Data Aprile 2021 – Maggio 2021
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Polo liceale “Sylos  –  Fiore”,  Terlizzi  (BA) viale  Gramsci

snc
• Tipo di azienda o settore Istruzione e Formazione
• Tipo di impiego Docente  del  corso  di  formazione  “Sex  Information”,  in

collaborazione  con l’associazione “La Garra”, rivolto agli
studenti.  Tematiche:  educazione  all’affettività  e  alla
sessualità;  

• Principali mansioni e responsabilità Incontri su piattaforma rivolti agli studenti

• Data Gennaio 2020 – Febbraio 2020
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione “La Garra”, Terlizzi (BA), Corso Dante 26  
• Tipo di azienda o settore Formazione



• Tipo di impiego Responsabile  psicologa  del  percorso  di  gruppo “Intervoci
mente -  corpo” su mindfulness e vocalità; 

• Principali mansioni e responsabilità Incontri di gruppo, presentazione power point, tecniche di
mindfulness, tecniche vocali individuali e gruppali; 

• Data Gennaio 2019 – Giugno 2019
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Secondo  Circolo  didattico  “S.  Giovanni  Bosco”,  Terlizzi

(BA), Via Millico  
• Tipo di azienda o settore Istruzione e Formazione
• Tipo di impiego Responsabile psicologa di uno sportello di informazione e

consulenza psicologica, rivolto agli insegnanti,  ai genitori;
Formatrice  nella  realizzazione  di  incontri  sul  “benessere
psicologico a scuola” rivolti ai genitori e agli insegnanti;  

• Principali mansioni e responsabilità Incontri individuali e di gruppo con insegnanti  e genitori,
colloqui  di  informazione  e  supervisione  e  incontri  di
formazione con presentazione power point 

• Data Maggio 2019 – Giugno 2019  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Scuola dell’infanzia e primaria, Secondo Circolo Didattico

“N. Fornelli” Corato (BA), Viale Vittorio Veneto, 170  
• Tipo di azienda o settore Istruzione e Formazione  
• Tipo di impiego Responsabile psicologa di uno sportello di informazione e

consulenza psicologica, rivolto agli insegnanti,  ai genitori;
Formatrice  nella  realizzazione  di  incontri  sul  “benessere
psicologico a scuola” rivolti ai genitori e agli insegnanti;  

• Principali mansioni e responsabilità Incontri individuali e di gruppo con insegnanti  e genitori,
colloqui  di  informazione  e  supervisione  e  incontri  di
formazione con presentazione power point  

• Data Aprile 2019  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Secondo  Circolo  didattico  “S.  Giovanni  Bosco”,  Terlizzi

(Ba), Via Millico, 13  
• Tipo di azienda o settore Istruzione e Formazione 
• Tipo di impiego Relatrice ad un convegno Su “Bullismo e Cyberbullismo a

Scuola”  
• Principali mansioni e responsabilità Incontri  di  formazione  con  presentazione  power  point  e

discussione interattiva  

• Data Febbraio 2018 – Giugno 2018  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Scuola dell’infanzia e primaria Secondo Circolo Didattico

“N. Fornelli”, Corato (BA), Viale Vittorio Veneto, 170  
• Tipo di azienda o settore Istruzione e Formazione 
• Tipo di impiego Responsabile psicologa di uno sportello di informazione e

consulenza psicologica, rivolto agli insegnanti,  ai genitori;
Formatrice  nella  realizzazione  di  incontri  sul  “benessere
psicologico a scuola” rivolti ai genitori e agli insegnanti  

• Principali mansioni e responsabilità Incontri individuali e di gruppo con insegnanti  e genitori,
colloqui  di  informazione  e  supervisione  e  incontri  di



formazione con presentazione power point  

• Data Gennaio 2018  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Secondo Circolo Didattico “N. Fornelli”, Corato (Ba), Viale

Vittorio Veneto, 170  
• Tipo di azienda o settore Istruzione e Formazione  
• Tipo di impiego Relatrice ad un convegno denominato “Uguali, ma diversi.

Salta  l’ostacolo.  Relazioni  virtuose  e  comunicazione
empatica”, con un intervento sulla relazione che sussiste tra
i  comportamenti  dei  bambini  e  le  relazioni  interpersonali
che instaurano con gli adulti di riferimento;  

• Principali mansioni e responsabilità Relatrice  

• Data Gennaio 2018 – Giugno 2018 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Secondo  Circolo  didattico  “S.  Giovanni  Bosco”,  Terlizzi

(Ba), Via Millico, 13
• Tipo di azienda o settore Istruzione e Formazione  
• Tipo di impiego Responsabile psicologa di uno sportello di informazione e

consulenza psicologica, rivolto agli insegnanti,  ai genitori;
Formatrice  nella  realizzazione  di  incontri  sul  “benessere
psicologico a scuola” rivolti ai genitori e agli insegnanti;  

• Principali mansioni e responsabilità Incontri individuali e di gruppo con insegnanti  e genitori,
colloqui  di  informazione  e  supervisione  e  incontri  di
formazione con presentazione power point;  
Applicazione di tecniche basate sulla Mindfulness rivolte ai
bambini frequentanti il primo anno di scuola primaria  

• Data Gennaio 2017 – Giugno 2017 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Secondo  Circolo  didattico  “S.  Giovanni  Bosco”,  Terlizzi

(Ba), Via Millico, 13  
• Tipo di azienda o settore Istruzione e Formazione  
• Tipo di impiego Responsabile psicologa di uno sportello di informazione e

consulenza psicologica, rivolto agli insegnanti,  ai genitori;
Formatrice  nella  realizzazione  di  incontri  sul  “benessere
psicologico a scuola” rivolti ai genitori e agli insegnanti  

• Principali mansioni e responsabilità Incontri individuali e di gruppo con insegnanti  e genitori,
colloqui  di  informazione  e  supervisione  e  incontri  di
formazione con presentazione power point  

• Data Gennaio 2017 – Giugno 2017 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Secondo  Circolo  didattico  “S.  Giovanni  Bosco”,  Terlizzi

(Ba), Via Millico, 13  
• Tipo di azienda o settore Istruzione e Formazione  
• Tipo di impiego Responsabile psicologa di uno sportello di informazione e

consulenza psicologica, rivolto agli insegnanti, ai genitori;  
Formatrice  nella  realizzazione  di  incontri  sul  “benessere
psicologico a scuola” rivolti ai genitori e agli insegnanti  

• Principali mansioni e responsabilità Incontri individuali e di gruppo con insegnanti  e genitori,



colloqui  di  informazione  e  supervisione  e  incontri  di
formazione con presentazione power point  

• Data       Settembre 2017
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Regione Puglia- Dipartimento promozione della salute, del

benessere sociale e sport-Sezione inclusione sociale attiva e
innovazione reti sociali

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego Docente nei corsi di formazione rivolti agli insegnanti delle

scuole pubbliche, nell’ambito territoriale di Corato
• Principali mansioni e responsabilità Docente

• Data Marzo 2016  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Secondo  Circolo  Didattico  “S.  Giovanni  Bosco”,  Terlizzi

(BA), Via Millico 13 
• Tipo di azienda o settore Istruzione e Formazione  
• Tipo di impiego Relatrice ad un convegno denominato “La salute è nelle mie

mani”,  con  un  intervento  sulla  relazione  tra  educazione
alimentare dei bambini e genitorialità;  

• Principali mansioni e responsabilità Relatrice

• Data Gennaio 2016 - Dicembre 2016
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione,  asilo  nido  e  scuola  dell’infanzia,  Ruvo  di

Puglia Play Time  
• Tipo di azienda o settore Istruzione e Formazione 
• Tipo di impiego Responsabile psicologa di uno sportello di informazione e

consulenza psicologica, rivolto agli insegnanti,  ai genitori;
Formatrice nella realizzazione di incontri su: “Gestione delle
problematiche emotive e comportamentali in età evolutiva”  

• Principali mansioni e responsabilità Attività  di  sportello  e  ascolto  rivolte  alle  famiglie  e  ai
minori; incontri individuali e di gruppo  

• Data Gennaio 2016 – Giugno 2016  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Secondo  Circolo  didattico  “S.  Giovanni  Bosco”,  Terlizzi

(Ba), Via Millico, 13  
• Tipo di azienda o settore Istruzione e Formazione  
• Tipo di impiego Responsabile psicologa di uno sportello di informazione e

consulenza psicologica, rivolto agli insegnanti,  ai genitori;
Formatrice  nella  realizzazione  di  incontri  sul  “benessere
psicologico a scuola” rivolti ai genitori e agli insegnanti;  

• Principali mansioni e responsabilità Attività  di  sportello  e  ascolto  rivolte  alle  famiglie  e  ai
minori; incontri individuali e di gruppo  

• Data Marzo 2015 - Maggio 2015
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Secondo  Circolo  didattico  “S.  Giovanni  Bosco”,  Terlizzi

(Ba), Via Millico, 13  
• Tipo di azienda o settore Istruzione e Formazione  



• Tipo di impiego Docente corso di  formazione  su:  “La comunicazione e  le
relazioni interpersonali”  

• Principali mansioni e responsabilità Lezioni  teorico-pratiche,  somministrazione  tests,
conduzione gruppi  

• Data Settembre 2014 - Aprile 2015  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Primo Circolo Didattico “Don Pietro Pappagallo”, Terlizzi

(BA), V.le  Roma 53/A  
• Tipo di azienda o settore Istruzione e Formazione  
• Tipo di impiego Responsabile psicologa di uno sportello di informazione e

consulenza psicologica, rivolto agli insegnanti,  ai genitori;
colloqui di informazione e consulenza  

• Data Febbraio 2014 - Giugno 2014 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Liceo Scientifico “Einstein” e Liceo Classico “Da Vinci”,

Molfetta (Ba),  
Via Togliatti 

• Tipo di azienda o settore Istruzione e Formazione  
• Tipo di impiego Psicologa all’interno di un progetto denominato “Utopia del

Se e distopia della realtà, attraverso attività di orientamento
rivolte agli alunni frequentanti l’ultimo anno  

• Principali mansioni e responsabilità Somministrazione test, attività individuali e di gruppo  

• Data Settembre 2013 - Giugno 2014
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Primo  circolo  didattico  “Don Pietro  Pappagallo”,  Terlizzi

(Ba), Viale Roma 53/A,  
• Tipo di azienda o settore Istruzione e Formazione 
• Tipo di impiego Responsabile  Psicologa  all’interno  di  uno  sportello  di

informazione  e  consulenza  psicologica,  rivolto  agli
insegnanti,  ai  genitori  e  agli  alunni.   
Responsabile  psicologa  di  un  progetto  di  screening  sui
disturbi specifici di apprendimento nell’ambito di scrittura,
lettura e comprensione;  

• Principali mansioni e responsabilità Somministrazione tests,  incontri  con insegnanti e genitori,
colloqui di informazione e restituzione dati  

• Data Settembre 2013 - Giugno 2014 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Secondo circolo didattico “San Giovanni  Bosco”,  Terlizzi

(Ba), via Millico 13 
• Tipo di azienda o settore Istruzione e Formazione
• Tipo di impiego Responsabile  Psicologa  all’interno  di  uno  sportello  di

informazione  e  consulenza  psicologica,  rivolto  agli
insegnanti, ai genitori e agli alunni.  

• Principali mansioni e responsabilità Somministrazione tests,  incontri  con insegnanti e genitori,
colloqui di informazione e restituzione dati  

• Data Settembre 2013 - Giugno 2014



• Nome e indirizzo del datore di lavoro Primo circolo didattico “G. Bovio”, Ruvo Di Puglia (BA),
Largo Di Vagno, N.13  

• Tipo di azienda o settore Istruzione e Formazione  
• Tipo di impiego Responsabile  Psicologa  all’interno  di  uno  sportello  di

informazione  e  consulenza  psicologica,  rivolto  agli
insegnanti,  ai  genitori  e  agli  alunni.   
Responsabile  psicologa  di  un  progetto  di  screening  sui
disturbi specifici di apprendimento nell’ambito di scrittura,
lettura e comprensione  

• Principali mansioni e responsabilità Somministrazione tests,  incontri  con insegnanti e genitori,
colloqui di informazione e restituzione dati  

• Data Novembre 2013  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Parrocchia  “B.  M.  V.  Immacolata”,  Terlizzi  (Ba)  largo

Plebiscito, n.19  
• Tipo di azienda o settore Formazione
• Tipo di impiego Responsabile  Psicologa  all’interno  di  un  progetto  rivolto

alle famiglie frequentanti la parrocchia B.M.V. Immacolata,
a Terlizzi (BA), della durata di 20 ore, dal titolo “Il sentiero
della vita: dalla consapevolezza alla crescita personale”  

• Principali mansioni e responsabilità Attività individuali e di gruppo  

• Data Ottobre 2013 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Parrocchia  “B.M.V.  Immacolata”,  Terlizzi  (Ba)  largo

Plebiscito, n.19  
• Tipo di azienda o settore Formazione
• Tipo di impiego Responsabile Psicologa all’interno di un progetto rivolto ai

ragazzi  (anni  14)  frequentanti  la  Parrocchia  B.V.M.
Immacolata, a Terlizzi, della durata di 25 ore, dal titolo “I
miei punti di forza: identificare le potenzialità personali per
favorire  lo  sviluppo  armonioso  della  personalità
dell’adolescente.”  

• Principali mansioni e responsabilità Attività individuali e di gruppo  

• Data Settembre 2013 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Parrocchia  “B.M.V.  Immacolata”,  Terlizzi  (BA)  largo

Plebiscito, n.19  
• Tipo di azienda o settore Formazione
• Tipo di impiego Responsabile Psicologa all’interno di un progetto rivolto ai

ragazzi  (anni14)  frequentanti  la  Parrocchia  B.  V.  M.
Immacolata, a Terlizzi, della durata di 25 ore, dal titolo “La
mia autostima: attività di sviluppo personale per una buona
immagine di sé.”  

• Principali mansioni e responsabilità Attività individuali e di gruppo  

• Data Giugno 2013
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Parrocchia  “B.M.V.  Immacolata”,  Terlizzi  (BA)  lg.

Plebiscito, n.19 



• Tipo di azienda o settore Formazione
• Tipo di impiego Responsabile Psicologa all’interno di un progetto rivolto ai

ragazzi  (Anni  12)  frequentanti  la  Parrocchia  B.  V.  M.
Immacolata, della durata di 25 ore, dal titolo “Dall’io al tu:
sviluppo  delle  competenze  sociali  per  incrementare  la
qualità  delle  relazioni  nel  gruppo  dei  pari  del
preadolescente.”  

• Principali mansioni e responsabilità Attività individuali e di gruppo

• Data Maggio 2013  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Parrocchia  “B.  M.  V.  Immacolata”,  Terlizzi  (BA)  lg.

Plebiscito, n.19  
• Tipo di azienda o settore Formazione
• Tipo di impiego Responsabile  Psicologa  di  un  progetto  rivolto  ai  ragazzi

(anni 12) frequentanti la Parrocchia B. V. M. Immacolata,
della  durata  di  25  ore,  dal  titolo  “Educazione  emotiva:
esprimere, comunicare e gestire l’esperienza emozionale per
aumentare il benessere del preadolescente.”  

• Principali mansioni e responsabilità Attività individuali e di gruppo

• Data Febbraio 2013 - Maggio 2013  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Primo  circolo  didattico  “Don Pietro  Pappagallo”,  Terlizzi

(Ba),V.leRoma53/A   

• Tipo di azienda o settore Istruzione
• Tipo di impiego Psicologa tirocinante all’interno di un progetto di screening

sui disturbi specifici di apprendimento nell’area di lettura,
scrittura e comprensione 

• Principali mansioni e responsabilità Partecipazione alla somministrazione di tests e agli incontri
rivolti ai genitori e agli insegnanti  

• Data Febbraio 2011 - Maggio 2011  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Primo  circolo  didattico  “Don Pietro  Pappagallo”,  Terlizzi

(BA), Viale Roma 53/A,  
• Tipo di azienda o settore Istruzione
• Tipo di impiego Psicologa tirocinante all’interno di un progetto di screening

sui disturbi specifici di apprendimento nell’area di lettura,
scrittura e comprensione;  

• Principali mansioni e responsabilità Partecipazione alla somministrazione di tests e agli incontri
rivolti ai genitori e agli insegnanti  

• Data Ottobre 2010 - Aprile 2011 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Centro studi di ricerche per le problematiche della disabilità,

Firenze; Facoltà di Psicologia, Firenze  
• Tipo di azienda o settore Istruzione
• Tipo di impiego Tutor universitaria a ragazza disabile, (inserita nell’albo dei  

collaboratori individuali  per studenti  disabili  del  centro di
studi  e  ricerche  per  le  problematiche  della  disabilità,



dell’Università degli Studi di Firenze)  
• Principali mansioni e responsabilità Organizzazione e programmazione studio

• Data Novembre 2008 - Aprile 2011  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto  Penale  Minorile  “Meucci”,  via  Orti  Oricellari,18,

50100 Firenze  
• Tipo di azienda o settore Istituzione Pubblica  
• Tipo di impiego Attività di volontariato sociale: attività ludico-ricreative e di

socializzazione  rivolte  ai  minori,  all’interno  dell’Istituto;
partecipazione  mensile  a  incontri  di  gruppo  tenuti  da
psicologi,  al  fine  di  garantire  supporto  psicologico  e
consapevolezza  nelle  attività  di  volontariato  e   
partecipazione alle riunioni settimanali di equipe, all’interno
dell’Istituto.  

• Principali mansioni e responsabilità Attività  di  gruppo con i  detenuti,  organizzazione eventi  e
riunioni con l’equipe  

• Data Ottobre 2008 - Aprile 2009
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Centro studi di ricerche per le problematiche della disabilità,

Firenze; Facoltà di Psicologia, Firenze 
• Tipo di azienda o settore Istruzione
• Tipo di impiego Tutor universitaria a ragazza disabile, (inserita nell’albo dei  

collaboratori individuali  per studenti  disabili  del  centro di
studi  e  ricerche  per  le  problematiche  della  disabilità,
dell’Università degli Studi di Firenze)  

• Principali mansioni e responsabilità Organizzazione e programmazione studio

• Data Ottobre 2007 - Aprile 2008  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Ministero dell'Istruzione (ufficio scolastico regionale per la

Toscana,  direzione  didattica  Statale,  circolo  11,  presso
scuola dell’infanzia "Salviati", "La Pira" di Firenze)  

• Tipo di azienda o settore Istituzione Pubblica - Istruzione  
• Tipo di impiego Insegnante Scuola dell’infanzia.  
• Principali mansioni e responsabilità Attività ludico-ricreative e di sviluppo cognitivo  

• Data Ottobre 2007 - Aprile 2008
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Università  degli  studi  di  Firenze,  Facoltà  Di  Psicologia,

Firenze, Via Della Torretta, n. 16  
• Tipo di azienda o settore Pubblico Impiego  
• Tipo di impiego Responsabile  di  uno  sportello  di  orientamento  “C.D.L.

Informa  studenti”,  rivolto  agli  studenti  della  facoltà  di
psicologia  

• Principali mansioni e responsabilità Orientamento e informazione  

• Data Ottobre 2006 – Aprile 2007  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Università  degli  studi  di  Firenze,  Facoltà  Di  Psicologia,



Firenze, Via Della Torretta, n. 16 
• Tipo di azienda o settore Pubblico Impiego  
• Tipo di impiego Responsabile  di  uno  sportello  di  orientamento  “C.D.L.

Informa  studenti”,  rivolto  agli  studenti  della  facoltà  di
psicologia  

• Principali mansioni e responsabilità Orientamento e informazione 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Data 21-22 Giugno 2024
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Scuola di specializzazione in psicoterapia cognitiva, Lecce
• Principali  materie  /  abilità  professionali  oggetto

dello studio
Il modello evidence based DBT-PTSD per il trattamento del
PTSD complesso, tenuto dal prof. Martin Bohus

• Qualifica conseguita
• Livello  nella  classificazione  nazionale  (se

pertinente)
Corso di formazione

• Data 16-17 Settembre 2023
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Associazione per l’EMDR in Italia
• Principali  materie  /  abilità  professionali  oggetto

dello studio
La terapia  EMDR per  lutto  e  dolore.  Trasformazione  del
legame dopo la perdita di una persona cara, tenuto dal dott.
Roger Solomon

• Qualifica conseguita                                                                    
• Livello  nella  classificazione  nazionale  (se

pertinente)
Seminario

• Data 02-03 Dicembre 2023
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Congresso  nazionale  EMDR,  Auditorium  Angelicum-La

Pontifica Università Roma
• Principali  materie  /  abilità  professionali  oggetto

dello studio
Epigenetica, traumi ed EMDR: stato dell’arte e prospettive
future

• Qualifica conseguita
• Livello  nella  classificazione  nazionale  (se

pertinente)
congresso

• Data 16-17 marzo 2019
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Associazione multiforma
• Principali  materie  /  abilità  professionali  oggetto

dello studio
La  psicoterapia  integrativa  per  il  trattamento  del  trauma
complesso

• Qualifica conseguita
• Livello  nella  classificazione  nazionale  (se

pertinente)
Corso di formazione

• Data Gennaio 2019 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Associazione EMDR Italia  
• Principali  materie  /  abilità  professionali  oggetto

dello studio
Psicotraumatologia

• Qualifica conseguita Terapeuta EMDR  



• Livello  nella  classificazione  nazionale  (se
pertinente)

II Livello  

• Data Marzo 2019  
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione ISC International  

• Principali  materie  /  abilità  professionali  oggetto
dello studio

Psicotraumatologia, psicoterapia  

• Qualifica conseguita
• Livello  nella  classificazione  nazionale  (se

pertinente)
Psicoterapeuta  esperto  in  Psicoterapia  integrativa  per  il
trattamento del trauma complesso: un approccio completo  

• Data Dicembre 2018  
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Istituto Beck per la ricerca, la formazione e la psicoterapia  

cognitivo-comportamentale, Caserta, Corso Trieste  
• Principali  materie  /  abilità  professionali  oggetto

dello studio
Psicoterapia

• Qualifica conseguita Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale  
• Livello  nella  classificazione  nazionale  (se

pertinente)

• Data Febbraio 2018  
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Associazione EMDR Italia 
• Principali  materie  /  abilità  professionali  oggetto

dello studio
Psicoterapia, psicotraumatologia  

• Qualifica conseguita Terapeuta EMDR Bambini e adolescenti  
• Livello  nella  classificazione  nazionale  (se

pertinente)

• Data Maggio 2017  
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Stasis  Onlus  In  collaborazione  con  Change  Scuola  di   

Psicoterapia  
• Principali  materie  /  abilità  professionali  oggetto

dello studio
Psicoterapia dei disturbi del comportamento alimentare  

• Qualifica conseguita
• Livello  nella  classificazione  nazionale  (se

pertinente)

• Data 2-3-4 Novembre 2017  
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione ASL BA, Regione Puglia 
• Principali  materie  /  abilità  professionali  oggetto

dello studio
Autismo in età adulta, tenuto dal dott. Serafino Corti

• Qualifica conseguita
• Livello  nella  classificazione  nazionale  (se

pertinente)

• Data Luglio  2017   

• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Associazione EMDR Italia, Regione Puglia 
• Principali  materie  /  abilità  professionali  oggettoPsicologia dell’emergenza, EMDR in emergenza  



dello studio
• Qualifica conseguita
• Livello  nella  classificazione  nazionale  (se

pertinente)

• Data Luglio 2016 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Associazione EMDR Italia  
• Principali  materie  /  abilità  professionali  oggetto

dello studio
Psicoterapia, psicotraumatologia  

• Qualifica conseguita Terapeuta EMDR 
• Livello  nella  classificazione  nazionale  (se

pertinente)
I Livello

 

• Data Giugno 2014
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Istituto  Beck,  scuola  di  specializzazione  cognitivo-

comportamentale 
• Principali  materie  /  abilità  professionali  oggetto

dello studio
La  mindfulness  e  il  protocollo  MBSR  per  adulti,  la
mindfulness per bambini e adolescenti

• Qualifica conseguita 
• Livello  nella  classificazione  nazionale  (se

pertinente)                                  
seminario

• Data  Aprile 2013  
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Università Degli Studi Di Firenze  
• Principali  materie  /  abilità  professionali  oggetto

dello studio
Psicologia

• Qualifica conseguita Abilitazione all’esercizio dell’attività di psicologo  
• Livello  nella  classificazione  nazionale  (se

pertinente)
Psicologa  abilitata  in  data 16/04/2013,  Iscrizione  all’Albo
degli Psicologi della Regione Puglia n.4064  

• Data Marzo 2012 - Settembre 2012  
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Comunità terapeutica per pazienti psichiatrici, “Anthropos”,

Giovinazzo (BA);  
• Principali  materie  /  abilità  professionali  oggetto

dello studio
Tirocinio Post-Lauream  

• Qualifica conseguita Psicologo Tirocinante  
• Livello  nella  classificazione  nazionale  (se

pertinente)

• Data Settembre 2011-Marzo 2012
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Comunità  terapeutica  diocesana  “Lorusso  –  Cipparoli”,

tossicodipendenti, alcolisti e giocatori d’azzardo, S. Spirito
(BA);  

• Principali  materie  /  abilità  professionali  oggetto
dello studio

Tirocinio Post-Lauream  

• Qualifica conseguita Psicologo Tirocinante
• Livello  nella  classificazione  nazionale  (se

pertinente)



• Data Aprile 2011
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Università degli studi di Firenze, facoltà di psicologia;  
• Principali  materie  /  abilità  professionali  oggetto

dello studio
Psicologia clinica e della salute  

• Qualifica conseguita Dottoressa  in  psicologia  clinica  e  della  salute  con   
votazione di 95  

• Livello  nella  classificazione  nazionale  (se
pertinente)

Dottoressa in psicologia clinica e della salute  

• Data Novembre 2011  
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Comunità terapeutica Lorusso - Cipparoli 
• Principali  materie  /  abilità  professionali  oggetto

dello studio
partecipazione alla giornata di formazione “attività  clinica
sulle  famiglie  -   terapia  multifamiliare”,  tenuta  dal  prof.
Canevaro.  

• Qualifica conseguita
• Livello  nella  classificazione  nazionale  (se

pertinente)

• Data Novembre 2010 - Dicembre 2010  
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Associazione Volontariato Penitenziario  
• Principali  materie  /  abilità  professionali  oggetto

dello studio
Mediazione penale e gestione dei conflitti  

• Qualifica conseguita
• Livello  nella  classificazione  nazionale  (se

pertinente)

• Data Febbraio 2007
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Università Degli Studi Di Firenze
• Principali  materie  /  abilità  professionali  oggetto

dello studio
Psicologia clinica e di comunità  

• Qualifica conseguita Dottoressa in scienze e tecniche psicologiche  
• Livello  nella  classificazione  nazionale  (se

pertinente)

• Data Giugno2003   

• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Liceo  Socio-Psico-Pedagogico  “Tommaso  Fiore”  Terlizzi
(Ba)

• Principali  materie  /  abilità  professionali  oggetto
dello studio

Psicologia, pedagogia, filosofia

• Qualifica conseguita Diploma con votazione di 87  
• Livello  nella  classificazione  nazionale  (se

pertinente)

CAPACITÀ E COMPETENZE  PERSONALI
Acquisite  nel  corso  della  vita  e  della   
carriera  ma  non  necessariamente   
riconosciute  da  certificati  e  diplomi   
ufficiali. 



• Madrelingua Italiana  
• Altre Lingue Inglese e Francese  
• Capacità di lettura Buono
• Capacità di lettura Buono
• Capacità di espressione orale Buono

CAPACITÀ E COMPETENZE  RELAZIONALI
Vivere  e  lavorare  con  altre  persone,  in  ambiente
multiculturale,  occupando  posti  in  cui  la
comunicazione è  importante e in situazioni in cui è 
essenziale  lavorare  in  squadra  (ad  es.  cultura  e
sport), ecc 

Le competenze relazionali, da me acquisite, si caratterizzano
per la propensione ai lavori di gruppo.  
Quest’ultima  è  stata  maturata  grazie  all’attività  di
volontariato,  in  quanto,  necessita  di  un’organizzazione  in
cui il gruppo rappresenta la forza, mentre la gestione dello
stesso, l’efficacia del lavoro.  
Le riunioni di équipe, all’interno del carcere minorile, sono
state fondamentali in quanto mi hanno dato la possibilità di
maturare una visione critica ed olistica dei fenomeni e  delle
situazioni in cui, questi, si manifestano.  
Inoltre, data la tipologia dell’utenza, ho imparato a gestire
le  situazioni  di  stress,  maturando una  certa  dimestichezza
nell’affrontare situazioni di disagio.

CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE
Ad  es.  coordinamento  e   
amministrazione  di  persone,  progetti,   
bilanci;  sul  posto  di  lavoro,  in  attività  di   
volontariato  (ad  es.  cultura  e  sport),  a   
casa, ecc.

Durante le esperienze maturate all’interno del carcere e a  
scuola, ho acquisito ottime capacità di gestione dei gruppi  
e  problem-solving.  Sono  in  grado  di  relazionarmi  col   
pubblico,  grazie  alle  esperienze  maturate  nelle  svariate   
mansioni praticate negli anni.  

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE
Con  computer,  attrezzature  specifiche,  macchinari,
ecc .

Buona conoscenza dei vari sistemi operativi di Microsoft  
(XP, Vista, etc) e ottima conoscenza di Browser (Internet  
Explorer,  Mozilla  Fire  Fox,  Google  Crome).  Ottima   
conoscenza  del  pacchetto  Office  (Word,  Excel,  Power   
Point).  

CAPACITÀ E COMPETENZE ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc

Appassionata  di  saggi  legati  alla  psicologia,  alla   
psichiatria, storia e alla biologia. Appassionata di scrittura  
e composizione poetica;  
Scuola di Musica Phoné: lezioni di canto e attività corale  

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE
Competenze non precedentemente indicate



ALLEGATI Allego fotocopia documento di identità

La sottoscritta Valentina Boragine, codice fiscale BRGVNT84E61L109G nata a Terlizzi (BA), il 
21/05/1984,  

Terlizzi, 02/12/2024  

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003.  

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003.  


