
ESPERIENZA LAVORATIVA

Ottico 
Ottica Ghionna [ 01/08/1989 – 31/12/1993 ] 

Città: Taranto 
Paese: Italia 

Ottico titolare 
Francesco Paolo Lenti [ 26/05/1994 – 30/06/2000 ] 

Città: Taranto 
Paese: Italia 

Ottico 
Cimpincio S.r.l. [ 01/08/2000 – 31/12/2001 ] 

Città: Taranto 
Paese: Italia 

Ottico 
Girochis Srl [ 02/01/2002 – 30/06/2002 ] 

Città: Taranto 
Paese: Italia 

Ottico Contattologo 
Dott. Leonardo Arnese [ 01/09/2003 – 31/12/2009 ] 

Città: Bari 
Paese: Italia 

Ottico Contattologo 
Dott. Luigi Cataldo [ 01/09/2003 – 31/12/2009 ] 

Città: Taranto 

Optometrista Conattologo 
Dott.Francesco Paolo Lenti [ 01/02/2010 – Attuale ] 

Città: Mottola 

Docente nella formazione professionale 
Istituto Politecnico Keplero [ 2007 – 2011 ] 

Città: Termoli 
Paese: Italia 

Docente universitario 
Università del L'Aquila [ 2009 – 2009 ] 

Città: L'Aquila 
Paese: Italia 

Francesco Paolo Lenti 
Nazionalità: Italiana  Data di nascita: 21/04/1967  Sesso: Maschile  

  

 

 

Numero di telefono: (+39) 3471195486 Indirizzo e-mail: lentioptometrista@gmail.com 

WhatsApp Messenger: +393471195486 

Abitazione: Via Giuseppe Verdi,23, 74017 Mottola (Italia) 
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Docente nella formazione professionale 
Dasep [ 2012 – 2013 ] 

Città: Fasano 
Paese: Italia 

Docente nella formazione professionale 
Istituto Enrico Fermi [ 2013 – 2014 ] 

Città: Perugia 
Paese: Italia 

Docente nella formazione professionale 
Centro Studi Mecenate [ 2015 – 2019 ] 

Città: Bitonto 
Paese: Italia 

Direttore Didattico 
Scuole Aron [ 2018 – 2019 ] 

Città: Bari 
Paese: Italia 

Docente nella formazione professionale 
Isfov [ 2020 – 2021 ] 

Città: Bari 
Paese: Italia 

Optometrista Contattologo 
Centro Oftalmico D'Ambrosio - Medical Ottica [ 2021 – Attuale ] 

Città: Taranto 
Paese: Italia 

Docente Universitario 
Università di Bari [ 2021 – Attuale ] 

Docente per le Correlazioni tra Occhio, visione e postura - Master I°Livello in Posturologia e Biomeccanica di Base
- Uniba.

Docente nella formazione professionale 
ISO [ 2022 – Attuale ] 

Città: Matera 
Paese: Italia 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

BACCALAUREAT (MATURITA') 
EUROPEAN SCHOOL WOLUWE BRUSSELS II [ 1987 ] 

Città: BRUXELLES 
Paese: Belgio 

Ottico 
Istituto A.Fleming [ 1992 ] 

Città: Napoli 
Paese: Italia 
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Altre lingue: 

inglese 

ASCOLTO C2  LETTURA C2  SCRITTURA C2  

PRODUZIONE ORALE C2  INTERAZIONE ORALE C2  

francese 

ASCOLTO C2  LETTURA C2  SCRITTURA C2  

PRODUZIONE ORALE C2  INTERAZIONE ORALE C2  

Patente di guida: AM

Patente di guida: B

Optometrista 
Istituto Politecnico Keplero [ 2004 ] 

Città: Termoli 
Paese: Italia 

Laurea in Ottica e Optometria 
Università Statale di Riga [ 2009 ] 

Città: Riga 
Paese: Lettonia 

Dottorato in Naturopatia 
Università Jean Monnet Bruxelles [ 2015 – Attuale ] 

Città: Bruxelles 
Paese: Belgio 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI 

Gestione autonoma della posta e-mail /  Posta elettronica /  Social Network /  Windows /  Google /  Utilizzo del
broswer /  Android /  GoogleChrome /  InternetExplorer /  Conoscenze molto buone di Microsoft Office (Word,
Access, Power Point) 

PATENTE DI GUIDA 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

Taranto, 26/03/2024  
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