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SOFT SKILL

Autonomia

Fiducia in se stessi
Flessibilita/Adattabilita

Resistenza allo stress

Capacita di pianificare e organizzare
Precisione/Attenzione ai dettagli
Apprendere in maniera continuativa
Conseguire obiettivi

Gestire le informazioni
Intraprendenza/Spirito d'iniziativa
Capacita comunicativa

Problem Solving

Team work

Leadership

CONOSCENZE LINGUISTICHE =<

OO g g

FRANCESE

LIMITATA A1l A1 A1 A1 A1
INGLESE

BUONA B2 B2 B2 B2 B2
TEDESCO

LIMITATA A1 A1 A1 A1 A1

COMPETENZE DIGITALI

COMPETENZE INFORMATICHE DI BASE
Sistemi operativi

Elaborazione testi

Fogli elettronici

Navigazione in Internet

Multimedia (suoni,immagini,video)

PROSPETTIVE FUTURE E LAVORO
CERCATO

INTENZIONE PROSEGUIMENTO STUDI: Si
Master universitario di Il livello

SETTORE ECONOMICO: 1. sanita’

Biologo Nutrizionista

Sanita’
PERUGIA (PG)
10/2012 - OGGI

Tirocinio Curriculare

2011 - 2011

Tirocinio Curriculare

2008 - 2008
Tirocinio Curriculare

2006 - 2006

altre informazioni

1

DOTTORATO
2013 - 2017

LAUREA SPECIALISTICA
2008 - 2011

Vorrei lavorare nel campo sanitario con elevato grado di
responsabilita e autonomia.

ESPERIENZE DI LAVORO/STAGE

Principali attivita e responsabilita: Valutazione dello stato di
nutrizione ed elaborazione diete ottimali su paziente in
fisiologia,fisiologia speciale o con patologia preventivamente
accertate.

Competenze e obiettivi raggiunti: Gestione del paziente affetto da
dislipidemia,disfunzioni glicometaboliche,obesita e perichirurgia
bariatrica

Attivita svolta come: libero professionista

Principali attivita e responsabilita: Seminari
Assunto come: stagista/tirocinante - tirocinio durante gli studi |
Durata in ore: 12

Assunto come: stagista/tirocinante - tirocinio durante gli studi

Principali attivita e responsabilita: Rieducazione Funzionale del
paziente protesizzato d'anca e ginocchio
Assunto come: stagista/tirocinante - tirocinio durante gli studi

Attualmente lavora: Si
Iscrizione liste di collocamento: Si
Attivita di volontariato: Si

ISTRUZIONE

Universita degli Studi di PERUGIA
Dottorato di ricerca in medicina clinica e molecolare
Ciclo del dottorato: 29°

Titolo della tesi: Metabolismo del colesterolo e ruolo dei regimi
dietetoco chetogenici nel grande obeso | Relatore: prof. Gaetano
Vaudo

Eta al conseguimento del titolo: 37 | Durata ufficiale del corso di
studi: 3 anni

Data di conseguimento: 06/06/2017

Universita degli Studi di PERUGIA

Facolta di Medicina e Chirurgia

Scienze della alimentazione e della nutrizione umana

69/S - Classe delle lauree specialistiche in scienze della nutrizione
umana

Titolo della tesi: ALIMENTAZIONE ED ESERCIZIO FISICO NEL
TRATTAMENTO DEL DIABETE MELLITO | Relatore: DE ANGELIS
MASSIMILIANO | Parole chiave: diabete nutrizione alimentazione
esercizio attivita'

Eta al conseguimento del titolo: 31 | Durata ufficiale del corso di
studi: 2 anni

Votazione finale: 102/110

Data di conseguimento: 18/07/2011

11 presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. E vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.
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AREA PROFESSIONALE: 1. commerciale e

vendite /2. risorse umane, formazione /3.

produzione

PROVINCIA PREFERITA: 1. PERUGIA ' 2.
BARI

DISPONIBILITA A TRASFERTE:
Si, anche frequenti

DISPONIBILITA A TRASFERIRSI ALL'ESTERO:

Si, anche in paesi extraeuropei

MASTER | LIVELLO
2007 - 2008

LAUREA SPECIALISTICA
2004 - 2007

TITOLO PROFESSIONALE
30/04/2014

ISCRIZIONE ALL'ALBO
08/10/2012

ESAME DI STATO
2012

Universita degli Studi di FIRENZE

Master in posturologia

Eta al conseguimento del titolo: 28 | Durata ufficiale del corso di
studi: 1 anni

Votazione finale: 110/110

Data di conseguimento: 01/10/2008

Universita degli Studi di URBINO 'Carlo BO'

Facolta di Scienze Motorie

Corso di laurea specialistica in scienze e tecniche dell'attivita’
motoria preventiva e adattata

76/S - Classe delle lauree specialistiche in scienze e tecniche delle
attivita' motorie preventive e adattative

Titolo della tesi: | limiti motori nell'Artrite Reumatoide | Materia:
Fisiopatologia dell'Attivita' Sportiva | Relatore: Prof. lvano Testa
Eta al conseguimento del titolo: 26 | Durata ufficiale del corso di
studi: 2 anni

Votazione finale: 102/110

Data di conseguimento: 21/02/2007

TITOLO DI MERITO/PROFESSIONALLI -
RICONOSCIMENTI/ACCREDITAMENTI

Ufficiale Commissario in Ruolo Speciale del Corpo Militare C.R.I.
Sotto Tenente Commissario in Ruolo Speciale del Corpo Militare
della Croce Rossa Italiana con nomina del Presidente della
Repubblica.

Albo Nazionale dei BIOLOGI - sezione A

Abilitazione alla professione di BIOLOGO
Provincia di Perugia

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE

Sono una persona che sa lavorare per obiettivi e desiderosa di impegnarsi a pieno in un'attivita
lavorativa. Considero la formazione continua un eccellente mezzo per essere sempre
concorrenziali e tenersi costantemente e professionalmente aggiornati.

Sono in possesso di Master Universitario di primo livello in Posturologia conseguito presso la
facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli studi di Firenze e di Diploma in Osteopatia
D.O. conseguito presso la scuola A.T. Still Academy ltalia.

Mi interesso di scienze in genere e medicina.

11 presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. E vietata la riproduzione, parziale o completa ¢ la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.



