Dati del docente:
Margherita Marconi.

Fisioterapista e osteopata D.O. m Roi con D.O. conseguito presso I’A.T. Still Academy lItalia il
23/9/2012.

N° iscrizione al ROI: 1767.

N° cellulare 348/1016772, indirizzo mail: marconimargherita@gmail.com

Nome della materia: OSTEOPATIA VISCERALE.

Eventuali assistenti in compresenza : Angela Tauro osteopata D.O. m Roi.

Settore Scientifico-Disciplinare: Materia Osteopatica

Ore totali del corso: ordinamento FULL time 240 ore, ordinamento PART time 165 ore.
Tipologia: lezioni frontali

Anni di corso: secondo, terzo, quarto, quinto.

OBIETTIVI FORMATIVI DEL CORSO:

il corso di osteopatia viscerale & mirato all’acquisizione di competenze teorico-pratiche di base per
la valutazione e il relativo trattamento di problematiche viscero-somatiche e della loro diagnosi
differenziale. L'obbiettivo per il discente sara quindi comprendere come questi aspetti possano
interferire con I'equilibrio tonico-posturale e la salute del pz. In ogni anno di formazione tale
criterio verra utilizzato per affrontare lo studio degli organi/visceri previsti nell’lanno didattico,
tramite lezioni teoriche ed esercitazioni pratiche.

PROGRAMMA DEL CORSO:
VISCERALE ADDOMINALE
Secondo anno
Totale ore: FULL time 50h, PART time 45 h.
ARGOMENTO Ore
- PRESENTAZIONE GENERALE DELL’ADDOME 4 Pt/5 Ft
- ILDIAFRAMMA 10 Pt/12
Ft

= Segni e Sintomi Disfunzionali, Indicazioni e Controindicazioni
= Test globali

e |ndividuazione delle Zone Riflesse


mailto:marconimargherita@gmail.com

LO STOMACO

Cupole

Traslazione

Test Specifici

Cupole
Pilastri

Orifizio Cavo

Trattamento

Siderazione delle Cupole

Lift del Diaframma

Tecnica per Cupola in Inspirazione Alta o Bassa
Tecnica Specifica dei Pilastri

Cupola / Pilastro

Riequilibrio del Diaframma per Inibizione

Orifizio Cavo

Segni e Sintomi Disfunzionali, Indicazioni e Controindicazioni

Punti di Repere e Palpazione

Grande Tuberosita, Piccola Tuberosita, Grande
Curvatura e Piccola Curvatura

Cardias e Piloro

Individuazione delle Zone Riflesse

Test e Trattamento degli Elementi di Fissazione

Legamento Gastro-frenico
Omento Gastro-epatico
Omento Gastro-colico

Omento Gastro-splenico



= Disfunzione di Scivolamento Inferiore
e Test di Rimbalzo e Trattamento
e Trattamento
= Disfunzione di Scivolamento Superiore
e Test e Trattamento
= Disfunzione di Ernia latale
e Test di Esclusione
e Test di Rimbalzo
e Tecnica Preparatoria e Trattamento
= Disfunzione di “Sacca d’Aria”
e Trattamento

- ILFEGATO 10Pt/12
Ft

= Segni e Sintomi Disfunzionali, Indicazioni e Controindicazioni
= Test di Esclusione
=  Punti di Repere e Palpazione
= Zone Riflesse Positive
= Disfunzioni nei Piani di Scivolamento
= Disfunzione di Scivolamento Inferiore
e Test di Rimbalzo e Trattamento
= Disfunzione di Rotolamento Anteriore
e Test di Glenard, Test di Mobilita e Trattamento
= Disfunzione di Rotolamento Posteriore
e Test di Mobilita e Trattamento
= Disfunzione di Rotolamento Orario

e Test di Rimbalzo e Trattamento



Disfunzione di Rotolamento Antiorario
e Test di Rimbalzo e Trattamento
Test e Trattamento degli Elementi di Fissazione
e Legamento Falciforme
e legamento Coronario
e Legamenti Triangolari Destro e Sinistro
e Meso Epato-cavo
e Orifizio Cavo del Diaframma
Disfunzione di Congestione Epatica
e Drenaggio

e Pompaggio

LA CISTIFELLEA E LE VIE BILIARI

LA MILZA

Segni e Sintomi Disfunzionali, Indicazioni e Controindicazioni
Punti di Repere e Palpazione
Individuazione delle Zone Riflesse Positive
Test di Esclusione: Murphy
Test Globale in 3 Tempi
Disfunzione del Dotto Cistico (Test e Trattamento)
Disfunzione del Dotto Coledoco (Test e Trattamento)
Disfunzione dello Sfintere di Oddi

e Test Trattamento (Pressioni Circolari, Vibrazioni)

Trattamento della Chiusura del Collo

Segni e Sintomi Disfunzionali, Indicazioni e Controindicazioni
Punti di Repere e Palpazione

Zone Riflesse



IL DUODENO

IL PANCREAS

Test e Trattamento degli Elementi di Fissazione
e Omento Pancreatico-splenico e Gastro-splenico
Disfunzione di Congestione Splenica

e Drenaggio e Pompaggio

VISCERALE ADDOMINALE
Terzo anno

Totale ore: FULL time 70h, PART time 45H.

ARGOMENTO

Segni e Sintomi Disfunzionali, Indicazioni e Controindicazioni
Punti di Repere e Palpazione

Zone Riflesse

Test Globale: a 4 Dita, con Mano Caudale, di Pressione
Disfunzione degli Angoli (1° - 2° - 3° - 4°): Test e Trattamento
Disfunzione dei Segmenti (1° - 2° - 3° - 4°)

e Test di Allungamento e Trattam. (Allungamento e
Vibrazione)

e Test di Spasmo del 2° Duodeno

e Trattamento dello Sfintere di Oddi del 2° Duodeno:
Pressioni Circolari, Vibrazioni

Disfunzione di Fissazione Duodeno-pancreatica (Test e
Trattamento)

Disfunzione del Muscolo di Treitz (Test e Trattamento)

Disfunzione di Scivolamento Duodeno-renale (Test e
Trattamento)

Disfunzione della Fascia di Treitz (Test e Trattamento)

Ore

8 Pt/12 Ft

4 Pt/8 Ft



Segni e Sintomi Disfunzionali, Indicazioni e Controindicazioni
Punti di Repere e Palpazione

Zone Riflesse

Disfunzione Espiratoria (Test e Trattamento)

Disfunzione Inspiratoria (Teste Trattamento)

Disfunzione delllOmento Pancreatico-splenico (Test e
Trattamento)

Disfunz. di Fissazione Pancreatica-duodenale (Test e
Trattamento)

L'INTESTINO TENUE 10

ILCOLON

Ft

Segni e Sintomi Disfunzionali, Indicazioni e Controindicazioni
Punti di Repere e Palpazione
Zone Riflesse
Test di Esclusione

e diRimbalzo

e Punto Diagnostico di McBurney
Disfunzione della Radice del Mesentere

e Test e Trattamento Globale

e Test e Trattamento del lll Superiore della Radice

e Test e Trattamento del lll Inferiore della Radice

e Test e Trattamento del Ill Medio della Radice
Disfunzione di Scivolamento Inferiore (Test e Trattamento)
Grande Manovra Vascolare
Disfunzione del Meso Appendicolare (Test e Trattamento)

23
Ft

Segni e Sintomi Disfunzionali, Indicazioni e Controindicazioni

Pt/18

Pt/32



Punti di Repere e Palpazione
Individuazione delle Zone Riflesse Positive
Cieco

e Test e Trattamento Disfunzione di
Adduzione

e Test e Trattamento dello Spasmo

Abduzione o

e Test e Trattamento della Valvola lleo-cecale

Colon Ascendente

e Test e Trattamento Disfunzione di
Adduzione

Angoli Destro e Sinistro

Abduzione o

e Test e Trattamento Disfunzione di Chiusura

e Test e Trattamento di Scivolamento Inferiore

Colon Trasverso

e Test e Trattamento Globale di Scivolamen

to Inferiore

e Test di Scivolamento Inferiore del Colon Traverso

destro e sinistro

e Test e Trattamento di Scivolamento
Chiusura Angoli del Colon Traverso

Colon Discendente

e Test e Trattamento Disfunzione di
Adduzione

Sigma

e Test e Trattamento Disfunzione di
Adduzione

Inferiore +

Abduzione o

Abduzione o

e Test e Trattamento delle Radici del Meso Sigmoideo

Tecnica Globale

VISCERALE URO-NEFROLOGICO

Quarto anno

Totale ore: FULL time 60h, PART time 30h.



ARGOMENTO

- PRESENTAZIONE GENERALE DELL’APPARATO URO-NEFROLOGICO

- IRENI

o Anatomia, Fisiologia, Vascolarizzazione, Sistema Linfatico,

Innervazione,

o Disfunzioni dei Reni

Punti di Repere
= Test di Esclusione
e Manovra di Giordano
e Quadrilatero di Grynfeltt
e Punto di Guyon
= Palpazione
= Disfunzione di Scivolamento di | Grado
e Test e Trattamento
= Disfunzione di Scivolamento di Il Grado
e Test e Trattamento
= Disfunzione di Scivolamento di Ill Grado
e Teste Trattamento
= Disfunzione di Fissazione Posteriore
e Test e Trattamento
- GLI URETERI

o Anatomia, Fisiologia, = Vascolarizzazione, Sistema Linfatico,
Innervazione, Elementi di Fissazione, Rapporti, Dinamica, Punti
Diagnostici

o Disfunzioni degli Ureteri
= Segni e Sintomi Disfunzionali, Indicazioni e Controindicazioni

= Palpazione e Punti di Repere

DATA
2 Pt/4 Ft

12 Pt/24
Ft

4 Pt/8 Ft



=  Test e Trattamento
e Globale dell’Uretere
e del Segmento Superiore
e del Segmento Inferiore
e dello Spasmo (Pressioni Circolari, Vibrazioni)

LA VESCICA 12 Pt/24
Ft

o Anatomia, Fisiologia, = Vascolarizzazione,  Sistema Linfatico,
Innervazione, Elementi di Fissazione, Rapporti, Dinamica, Punti
Diagnostici

o Disfunzioni della Vescica
= Segni e Sintomi Disfunzionali, Indicazioni e Controindicazioni
= Palpazione Globale e Punti di Repere
= Individuazione delle Zone Riflesse Positive
= Disfunzione del Legamento Pubo-vescicale
e Test e Trattamento (da Supino, da Seduto)
= Disfunzione dell’Uraco
e Palpazione (da Supino, da Seduto)
e Test (da Seduto)
e Trattamento (da Supino, da Seduto)
= Disfunzione delle Lamine
e Test Globale, Test Specifico e Trattamento (da Prono)
= Disfunzione di Scivolamento Inferiore
e Test (da Supino, da Seduto)

e Trattamento (da Supino)

VISCERALE TORACICO

Quinto anno



PRESENTAZIONE GENERALE DEL TORACE

IL POLMONI

Totale ore: FULL time 60h, PART time 45h.

ARGOMENTO

20
Ft

o Disfunzioni Polmonari

Segni e Sintomi Disfunzionali, Indicazioni e Controindicazioni
Osservazione, Punti di Repere e Palpazione
Test Globale
e Domo Pleurico, Coste Alte e Coste Basse
Test e Trattamento delle Strutture Osteo-articolari
Test e Trattamento delle Scissure Polmonari

e Grandi Scissure Destra e Sinistra, Piccola Scissura
Destra

Test e Trattamento delle Pleure e dei Recessi
e Regione Anteriore, Laterale e Posteriore Destra
e Regione Anteriore, Laterale e Posteriore Sinistra
Test e Trattamento dei Legamenti Pleurici

e Legamenti Vertebro-pleurico, Trasverso-pleurico e
Costo-pleurico

IL PERICARDIO 20

Ft

o Disfunzioni del Pericardio

Segni e Sintomi Disfunzionali, Indicazioni e Controindicazioni
Osservazione e Punti di Repere
Palpazione e Ascolto dello Sterno

e Manubrio, Corpo e Xifoide Sternale

Ore

5 Pt/5Ft

Pt/28

Pt/27



= Test Globale di Pressione dei Legamenti Pericardici

= Test Globale di Trazione dello Sterno e dei Legamenti
Pericardici

= Test e Trattamento Specifico dei Legamenti Sterno-pericardici
Superiore ed Inferiore

= Test e Trattamento Specifico dei Legamenti Vertebro-
pericardici

= Test e Trattamento Specifico dei Legamenti Freno-pericardici
= Test e Trattamento Specifico dei Legamenti Cervico-pericardici

= Test e Trattamento Specifico dell’Esofago

PREREQUISITI:

per una migliore comprensione della materia, & necessario che lo studente abbia acquisito prima
dellinizio della formazione in osteopatia viscerale, le nozioni di anatomia e neuroanatomia,
fisiologia e neurofisiologia, biologia utili all’'apprendimento degli argomenti oggetto di programma
didattico.

MODALITA’ DI ACCERTAMENTO DEL PROFITTO:

I'esame a cui il discente verra sottoposto al termine di ogni anno formativo avra I'obbiettivo di
valutare la qualita della acquisizione dei concetti teorici e delle abilita pratiche oggetto del
programma formativo, inoltre verranno esaminate le effettive capacita dello studente di gestire il
paziente durante la valutazione, la diagnosi differenziale e il trattamento osteopatico della sfera
viscerale.

LIBRO DI TESTO:

e Anatomia del Gray. Le basi anatomiche per la pratica clinica.

e Netter. Atlante di anatomia umana.

e R. Pagliaro. Osteopatia in campo viscerale. L'addome.

e R. Pagliaro. Osteopatia viscerale. Il sistema pneumofonatorio e cardiovascolare.
e Barral. Manipolazione viscerale 1 e 2.

e Barral. Manipolazione urogenitale.

e Barral. Il torace.



