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REUMATOLOGIA, ORTOPEDIA E FISIATRIA 
 
Definizione delle malattie reumatiche 
Basi anatomo-funzionali e fisiopatologiche delle MR: 
• Struttura e funzione delle articolazioni 
• Basi immunologiche delle MR 
Introduzione allo studio delle MR: 
• Cenni di immunologia 
• Generalità sulle MR 
• Clinica delle MR 
• Esame obiettivo dell’apparato locomotore 
• Indagini di laboratorio 
• Diagnostica per immagini 
• Elementi di farmacoterapia 
• La riabilitazione nel paziente reumatologico  
 

 
Reumatologia 

 
Obiettivi 
 
Conoscere il campo della reumatologia osseo, articolare e altri tessuti  
Conoscere il meccanismo dell’infiammazione 
Conoscere gli esami biologici utilizzati in reumatologia 
Conoscere i diversi meccanismi del dolore 
Conoscere la differenza tra dolore nocicettivo e dolore neuropatico 
Conoscere le manifestazioni della fibromialgia 
Conoscere la regolazione del metabolismo fosfo-calcico 
Conoscere il ruolo del calcio nell’organismo 
Conoscere le cause e le manifestazioni di un’ipercalcemia e di un’ipocalcemia 
Conoscere la costituzione del tessuto osseo 
Conoscere il rimodellamento osseo e le cellule ossee 
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Conoscere i meccanismi dell’osteopenia 
Conoscere le patologie di necrosi ossea 
Conoscere la patologie tumorali, infettive, distrofiche ossee 
Conoscere i diversi elementi della costituzione di una diartrosi 
Conoscere la patologia degenerativa articolare 
Conoscere la patologia infiammatoria cronica : PR, Spondilartropatie 
Conoscere le base della terapia della patologia infiammatoria 
Conoscere le patologie infettive articolari 
Conoscere il reumatismo articolare acuto  
Conoscere le principali artropatie microcristalline 
Conoscere le patologie auto-immuni, le vascolariti 
Conoscere la patologia degenerativa del rachide 
Conoscere la patologia discale e le radicolalgie 
Conoscere la nevralgia sciatica 
Conoscere le diverse iperlassita articolari 
Conoscere la sindrome di Raynaud 
Conoscere le patologie peri-articolari tendinose 
Conoscere i test clinici utilizzati in reumatologia 
 
Piano del corso di reumatologia 
 
Osso 
Fisiologia ossea                                                                                                                                                                               
Metabolismo fosfo-calcico                                                                                                                                              
Crescità ossea                                                                                                                                           
Osteoporosi : Meccanismi,  Fattori di rischio, Complicanze, Valutazione imaging-biologia
  
Osteomalacia                                                                                                                                                          
Osteopatie endocrine          
Osteite, Osteomielite                                                                                                                                                                    
Osteonecrosi, osteocondrosi                                                                                                     
Patologia tumorale ossea benigna, maligna  
Morbo di Paget  
Osteopatie tossiche           
Algoneurodistrofia                                                                                                                                                                      
 
Articolazioni                                                                                                                                                                       
Classificazione delle articolazioni 
Costituzione di una diartrosi : cartilagine, osso-sottocondrale, sinovia, capsula  
Invecchiamento articolare 
 
Artrosi : Fisiopatologia, Clinica, Imaging  
 Artrosi dell’arto inferiore, rachide, arto superiore 

Trattamento dell’arthrosi : Medico, fisioterapico, osteopatico, Chirurgico 
 
L’infiammazione in reumatologia 
 



Poliartrite reumatoide 
Epidemiologia, Clinica, Imaging, Biologia 
Evoluzione delle lesioni dell’apparato locomotore 
Altre localizzazioni 
Principio del trattamento farmacologico, locale e chirurgico 
 
Spondilartropatie : spondilite anchilosante, reumatismo psoriasico, sindrome di Reiters, 
reumatismi delle enteropatie croniche 
Epidemiologia, Localizzazioni e Manifestazioni cliniche, Imaging e biologia, Trattamento 
 
Reumatismi post-infettivi,  Reumatismo Articolare Acuto 
 
Artropatie micro-cristalline : Gotta, Condrocalcinosi  
Patogeni, Imaging, Diverse manifestazioni cliniche : acuta e cronica, complicanze, 
Trattamento 
 
Malattie Auto-Immuni : Lupus eritematoso, Sclerodermie, Miosites 
Patogeni, Imaging, Diverse manifestazioni cliniche, complicanze, Trattamento 
 
Vascolariti : Horton, PPR 
Definizione, Clinica, Esami paraclinici, Complicanze 
 
Fibromialgia 
Definizione, Clinica, Ipotesi patogeniche, Trattamenti 
 
Patologia infettiva articolare : artrite settica, spondilodiscite 
 
Calcificazioni delle parti molle 
 
Tendinopatie 
 
Sindromi canalicolari dell’arto superiore 
Nervo mediano e sindrome del tunel carpale 
Nervo ulnare 
Nervo radiale 
 
Reds Flags in osteopatia                                                                                                                        
 

Ortopedia e Traumatologia 
 
Obiettivi 
Conoscere la definizione di traumatologia 
Conoscere la differenza tra frattura, lussazione, distorsione, contusione 
Conoscere la definizione di frattura 
Conoscere i tre tipi di frattura 
Riconoscere clinicamente una frattura 
Conoscere i meccanismi delle fratture 



Conoscere i diversi tratti di frattura 
Conoscere le diverse modalità di spostamento delle fratture 
Conoscere le fratture specifiche del bambino, del ragazzo durante la crescità 
Conoscere la definizione e il rischio di una frattura aperta 
Conoscere le lesioni associate eventuali delle fratture e le complicanze immediate 
Conoscere l’evoluzione naturale di una frattura e la formazione del callo 
Conoscere il meccanismo della sindrome compartimentale acuta e secondaria 
Conoscere i diversi trattamenti delle fratture 
Conoscere i vantaggi e inconvenienti del trattamento ortopedico 
Conoscere i vantaggi e inconvenienti del trattamento chirurgico 
Conoscere le complicanze del trattamento ortopedico 
Conoscere le complicanze del trattamento chirurgico 
Conoscere le complicanze del decubito 
Conoscere la relazione tra osteoporosi e crolli vertebrali 
Conoscere i rischi neurologici delle fratture vertebrali 
Conoscere il trattamento da vertebroplastica 
Conoscere la classifica delle fratture del bacino 
Conoscere i diversi ematomi nelle fratture del cranio e le loro complicanze 
Conoscere le lesioni nei traumi addominali :  

   fegato, milza, pancreas, intestino, grossi vasi, reni e vie escretrici 
Conoscere i meccanismi delle lussazione 
Conoscere le lesion tessutali associate 
Conoscere il principio della reduzione e del trattamento  
Conoscere e riconoscere un’instabilità secondaria 
Conoscere i meccanismi delle distorsioni e le lesioni tessutali 
Conoscere le lesioni associate e le complicanze delle distorsioni 
Conoscere il trattamento delle distorsioni 
Conoscere le diverse lesioni muscolari traumatiche intrinseche e estrinseche 
 
Programma del corso di ortopedia e traumatologia 

Piede   
  Rottura del tendine d’Achille 
 Traumi del piede   
  - fratture   
  - fratture da stress   

Morbo di Ledderhose   
 Spine calcaneari   
 Alluce valgo 
  - meccanismi delle deformazioni   
  - evoluzione   
  - trattamento   
 Metatarsalgie   
 Deformazioni degli alluci   
 Sindromi canalari 
  Nevroma di Morton   
  - tunel tarsale  
 Patologia metabolica   



  Gotta   
 Patologia infiammatoria   
  PR   
 Patologia infettiva   
  Ossea, articolare, parti molli   
 Patologia tumorale   
  Ossea benigna, maligne (I,II)   
  Parti molle   
Caviglia   
 Le distorsioni   
  Meccanismi, complicanze ossee, legamentose,tendinose,   
  I conflitti  (test conflitto posteriore) 
 Patologia degenerativa    
 Patologia infiammatoria    
  Test clinici : Mobilità , instabilitàcaviglia 

ricerca diastasi tibioperoniere 
  Polso tibiale posteriore, pedilio 
  Sensibilità cutanea del piede radicolare, troncolare 
  Riflessi achilleo, cutaneo plantare    
  La gamba   
 Teno-periostite   
 Fratture da stress della tibia   
 Sindromi compartimentali  
 Morbo di Blount   
Test clinici : Territori sensitivi, ricerca cellulagia 
  Ricerca flebite (homans, ballotamento polpaccio)     
 
Ginocchio   
Richiamo anatomico 
 Biomeccanica 
 Costrizioni meccaniche sul ginocchio nel piano frontale e sagittale  
 Gli assi del arto inferiore e le sue conseguenze sul ginocchio   
La rotula   
 Anatomia,Meccanica,radiologia   
 Sindromi rotulei piano frontale, piano sagittale,   
Sviluppo, crescita e le sue anomalie  
 Patella,TTA      
I menischi   
 Cisti sinoviali   
Legamenti crociati   
Legamenti laterali   
Patologia       Infettiva   

         Metabolica    
         Tumorale   

 Altre patologie   
 
Test clinici : ballotamento rotuleo, ricerca di una condromalacia 



  Test dei crociati (Lachman, diversi cassetti, Jerk test, Mac Intosh) 
  Test legamenti laterali 
  Test dei menischi (Genety, Bohler, Oudard, Mac Murray, Appley) 
  Ricerca polso popliteo, riflesso rotuleo 
  Retrazione rete femorale, ischio-crurali 
 
Anca   
Richiamo anatomico   
 Superfici articulari,capsula,sinoviale,circine,legamento rotondo,   
 Orientamento delle superfici articolari   

Biomeccanica Pauwels   
Sviluppo dell'anca   
Patologia della nascita all'adulto   
 Displasie, Sinovite dell’ anca, Perthes, Epifisiolisi 
 Anteversione del collo femorale, Disturbi di torsione del arto inferiore   
Anca a scato   
Patologia del circine   
Patologia sinoviale   
Coxartrosi diversi tipi 
Patologia infiammatoria   
 
Test clinici : mobilità dell’anca 
  Test del cercine 
  Territori sensitivi cutanei degli arti inferiori, cellulagia 
  Palpazione polso femorale  
  Retrazione dello psoas, TFL, Addutori, glutei 
Innervazione dei muscoli dell’arto inferiore   
Bacino  
 Richiamo anatomico   
 Le articolazioni sacro-iliache, il pube,   

Pubalgie  (test delle pubalgie, test sacro-iliaci) 
 Coccigodinie  
Sensibilità cutanea del bacino e pavimento pelvico 
 
Spalla    
Richiamo anatomico     
 Superfici cartilaginee articolari, La volta acromio-coracoidea,circine,   
 Legamenti   
Patologia   
 I conflitti   
 Tendiniti   
Rotture della cuffia e tendine bicipitale  
Instabilità   
Capsulite retrattile (test diagnostico)  
Test clinici dei conflitti (passivi, attivi) 
Test clinici instabilità 
Test dell’articolazione acromio-claveare 



Patologia neurologica micro-traumatica della spalla   
  . nervo sopra-scapolare   
  . nervo del gran dentato   
Significato della tacca di Hill-Sachs 
Gomito   
Pronazione dolorosa del bambino     
Conoscere 
Connaître le risque d’ossification téno-musculaire  
 
Polso   
Richiamo anatomico e biomeccanica   
Sviluppo    
Instabilità carpa, legamenti interossei..), Cisti polso   
Lussazione retrò-lunare carpo, Kienbock,   
Mano   
Rottura delle guaine, Dito a scato   
Dupuytren   
Malformazioni della mano, polso, avambraccio,   

Le sindromi canalari del arto superiore   
Plesso brachiale   
 . sindrome degli scaleni   
 . stretto toraco-brachiale   
Nervo mediano   

. Struthers, pronatore rotondo, espansione antibrachiale bicipite lungo,  
   arcata    flessori, tunnel carpale   

Nervo radiale   
 . Frohse,stiloide radiale   
Nervo cubital   
 . Gomito,Guyon   
 
Test clinici  : 

Sotto-Hall, Adson , Wright 
Phallen, Tinel 
Ricerca riflessi bicipitale, stilo-radiale, tricipitale, ulnopronatore 
Segno di froment 

Territori sensitivi dell’arto superiore radicolare, troncolare 
    

Rachide lombare   
Richiamo anatomico : la vertebra lombare ed il suo aspetto nelle diverse proiezioni  
Il disco intervertebrale : costituzione,ruolo,meccanico, nutrizione,innervazione,   
Rapporti del rachide lombare con le viscere addominali,   
La curva lombare, fattori di variazioni   
Vascolarizzazione arteriosa,venosa: interesse in patologia, in osteopatia,   
Innervazione (L2, Maigne)   
Sviluppo del rachide   
Invecchiamento del rachide   



  - osseo…OsteoPorosi… Schiacciamenti   
  - discale   

Significato delle proliferazioni ossee vertebrali   
Classificazione di Modic   
Artrosi posteriore   

Cisti synoviali articolari posteriori   
Degenerazione muscolare   

Ernie discali   
Radiculalgie   
 . sciatica Lasègue,  

 Differenze tra radiculalgie e tronculagie   
. cruralgia   

 . femoro-cutaneo   
 . otturatore   
Sindrome della coda equina   
Stenosi del canale lombare   
 Diversi tipi   
 Etiologie   
 Definizioni, evoluzione delle idee   
 Clinica, rischi, possibilità osteopatiche,   
Megacul-de-sac durale,cisti di Tarlov   
Anomalie transizionali, anomalie rachide lombare   
Spondilolisi, spondilolistesi,   
Instabilità   
Scoliosi e cifosi degenerative   
Test clinici  : Lasègue, Wasserman, Ely   
  Disturbi motori nelle nevralgie 
  Disturbi sensitivi nelle nevralgie 
  Lhermitte, test meningei 

Rachide cervicale   
Sviluppo    

Anomalie, varianti, malformazioni,   
Impressione basilare, Malformazioni di Chiari   

L'arteria vertebrale   
Incidenti delle manipolazioni cervicali:   
Dissecazione arteria vertebrale, sindrome di Wallenberg   

Cefalee di origine cervicale   
Ernie discali cervicali   

Nevralgie cervico-brachiali  
(Pancoast-tobias, ClaudeBernard Horner)  

Stenosi del canale cervicale   
Colpo del frusta 

Siringomielie   
 
Test clinici :   Spurling (compressione assiale) 
  Test arteria vertebrale 
  Test Lasegue dell’arto superiore 



  Relazioni lingua, faringe e rachide cervicale   
 
Rachide dorsale   
Cifosi 

Scheuermann 
Scoliosi  

Secondarie, Idiopatiche 
Localizzazione 
Test clinici : Gibbosità, rigidità curva 
Trattamenti 

Territori sensitivi del tronco 
Costole , Sterno   
 

 
Fisiatria, Medicina fisica e riabilitativa 

 
Obiettivi 
Prima parte 
Conoscere la definizione di handicap 
Mezzi di valutazione  di una persona con handicap motore  
Conoscere i principi della tecnologia, le indicazioni e controindicazioni dei diversi fisioterapici 
( laserterapia, tecarterapie, onde d’urto, ultrasuoni, termoterapia, e dell’ozonoterapia)  
Conoscere le diverse ortesi , protesi e aiuti  
Malformazioni 
Conoscere le tappe dello sviluppo dell’apparato locomotore 
Conoscere i diversi meccanismi delle malformazioni 
Conoscere le principali malformazioni reduttrici, sopranumerarie 
Conoscere le principali displasi 
Conoscere la malattia delle bride amniotiche  
 
Conoscere i meccanismi e le manifestazioni cliniche delle paraplegie 
Conoscere i meccanismi e le manifestazioni cliniche delle emiplegie 
 
Conoscere la classificazione, lo studio radiologico, le possibilità evolutive                     

e i diversi trattamenti delle scoliosi idiopatiche 
 
Programma del corso di fisiatria, medicina fisica e reabilitativa 
 
Parte 1 
La riabilitazione: organizzazione generale 
disabilità, handicap 
Valutazione clinica, diagnosi e prognosi in medicina fisica e riabilitativa 
 
Parte seconda 
Mezzi fisici 

- Laserterapia 
- Tecarterapia 



- Onde d’urto 
- Ozonoterapia 
- Ultrasuoni 
- Termoterapia 

Ortesi, protesi, ausili 
 
Parte 3 
Malformazioni   

Sviluppo dell’apparato locomotore Arti e rachide  
Classificazione di Swanson 

 Le malformazioni  secondo la localizzazione 
  Piede torto    

Varianti del normale   
  Piede piatto  (Test Jack) 

Sinostosi Astragalo-scafoide   
              Astragalo-calcagno   
  Piede cavo   
Patologia dell’apparato locomotore, specificità di ogni distretto 

Arto inferiore, rachide, bacino, arto superiore 
 
Scoliosi idiopatica 
Paraplegia (mielolesione) 
Emiplegia (Stroke) 
Paralisi cerebrali infantili (PCI) 
 
Modalità di accertamento 
Test a risposta multipla 
 
 
Libri di riferimento 

Test ortopedici e neurologici 
Manuale fotografico subdiviso per regioni anatomiche 
Cipriano                Ed. Verduci   2006 

Reumatologia per le professioni sanitarie 
Spadaro- Govoni- Caporali 
Ed. Idelson-Gnocchi    2009   p. 304 (35 €) 

Fisioterapia e riabilitazione sportiva 
Eisinbach-Kiumper-Beidermann 
Ed. Marrapese   1991   (35 €) 
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