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INFORMAZIONI PERSONALI Cosimo Quaranta 
 

  

 Via Forlanini, 25  - 74023, Grottaglie (TA), Italia   

  0995628190     3929161816          

 osteopata40@gmail.com 

Skype  Cosimo Quaranta 

Sesso Maschile | Data di nascita 10/04/1966 | Nazionalità Italiana  

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

11.2006 – oggi 
 
 

11.2009 – oggi 
 
 

11.2009 – oggi 
 
 
 

04.2018 
 
 
 

03.2018 
 
 
 
 

                          5.2016 – 07.2016 

0 

0 

                                             03.2017 

 

                                             09.2017 

 

                                             03.2016 

 

                                             03.2015 

 

                                             09 2014  

 

 

 

Direttore Generale A.T.Still Academy Italia s.r.l -  Scuola di Osteopatia A.T.Still Academy 

Italia s.r.l in Bari 

Responsabile del Dipartimento di Osteopatia Strutturale - Scuola di Osteopatia A.T.Still 

Academy Italia s.r.l in Bari 

Docente di Osteopatia in ambito Vertebrale - Scuola di Osteopatia A.T.Still Academy Italia 

s.r.l in Bari 

Docente a contratto per il corso di “Approccio osteopatico in ambito motorio preventivo e 

adattato” - Università degli studi di Foggia 

Relatore al corso ECM “Approccio in ambito muscolo-scheletrico: il rachide 

dorsale” – Provider Qibli 

Docente a contratto di Tecniche HVLA al Master di primo livello in “Trattamento 

osteopatico delle disfunzioni somatiche – la Colonna Vertebrale Tecniche HVLA” –                               

Università degli studi di Foggia  

Relatore al corso ECM “Approccio in ambito muscolo-scheletrico: il rachide lombare” – 

Provider Logos 

Relatore al corso ECM “Stimolazione Algica Tessutale Neuroregolatrice” - A.T.Still 

Academy Italia in Bari 

Relatore all’ corso ECM “Approccio in ambito muscolo-scheletrico: il rachide lombare” – 

Provider Logos  

Relatore all’ corso ECM “Approccio in ambito muscolo-scheletrico: il rachide lombare” – 

Provider Logos  

Relatore all’evento “La danza è una terapia” presso l’ASD Dejanira Ballet – Grottaglie (TA) 

03.2014 Relatore all’ corso ECM “Approccio in ambito muscolo-scheletrico: il rachide 

lombare” – Provider Logos  

 

mailto:osteopata40@gmail.com
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

                                             09.2013 

 

                                             08.2013 

 

                                             01.2013 

 

                                             12.2012 
 

                                             12.2012 
                                             

                                             11.2012 

                                             08.2012 

0

6.2012 

 

 

                                             07.2013 

 

 

 

                                 11.2006 – oggi 
 

 

                                 11.2006 - oggi 
08.2012 

 

 

 

 

              

Relatore al corso ECM “Stimolazione Algica Tessutale Neuroregolatrice” - Provider AIROP - 

Sede Bari 

Relatore all’ avento “Pallavolo oltre la rete” Ed. 2 organizzato dalla A.S.D. Volley Grottaglie 

“Crescita strutturale favorite dalla pratica pallavolistica” 

Relatore al corso ECM “Stimolazione Algica Tessutale Neuroregolatrice” - Provider AIROP - 

Sede Napoli  

Relatore al corso ECM “Normalizzazione Plastica Tissutale” - Provider AIROP – Sede Napoli  

Relatore al corso ECM “Normalizzazione Plastica Tissutale” - Provider AIROP – Sede Milano  

Relatore al corso ECM “Normalizzazione Plastica Tissutale” - Provider AIROP -  Sede Bari  

Relatore all’ avento “Pallavolo oltre la rete” organizzato dalla A.S.D. Volley Grottaglie 

Postura e Pallavolo” 

Docente del Laboratorio professionalizzante in ambito strutturale per le “Tecniche di 

Terapia Manuale applicate alla Colonna Vertebrale” (20 ore) presso il Corso di Laurea in 

Fisioterapia - Università degli Studi di Bari sede di Taranto 

Relatore Convegno “Mens sana in corpore sano” Ass. Medici per S. Ciro – Grottaglie (TA) 

1999 Docente di “Biomeccanica funzionale” presso il Corso per Istruttori di Fitness – 1° 

Livello  - M.S.P. Italia – Comitato Regionale Puglia 

Osteopata D.O.m.R.O.I.  

Membro della Commissione Didattica del Registro degli Osteopati d’Italia 

 

                                            2006 
 

                               1992 – 1999 
 

                               1997 – 1998 
 

 
                                1989 - 1992 

Laurea in Fisioterapia - Universita’ Degli Studi G. D’annunzio – Chieti 

Diploma Di Osteopatia - C.E.R.D.O. Roma  

Diploma Di Medicina Manuale Tecnica Furter - Istituto Furter Nion Svizzera 

Attestato Di Terapista Della Riabilitazione - Scuola per Terapisti della 

Riabilitazione – ASL TA/1 
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CORSI DI FORMAZIONE   

 
 

2019  Osteopatia dell’Apparato Uro-Genitale  - Dott. D. Sanchez Rienda - A.T.Still Academy Italia in 

Bari 

2019 Psiconeuro-endocrinoimmunologia e Medicina Osteopatica– Dott. F. Bottacccioli, Dott.ssa 

A.G. Bottaccioli, D. Lanaro e N. Barsotti - A.T.Still Academy Italia in Bari 

2019 La Riabilitazione nei Disturbi dello Sviluppo Neuropsicomotorio: il Metodo F.S.C. – Dott. M. 

Castagnini - A.T.Still Academy Italia in Bari 

2019 AromaTouch Technique Training – Dott. D.K.Hill - A.T.Still Academy Italia in Bari 

2019 Tecniche di Perrin e Sistema Linfatico docente R. Perrin - A.T.Still Academy Italia in Bari 

2019 Valutazione e trattamento osteopatico del calciatore docente R. Contigliani - A.T.Still 

Academy Italia in Bari 

   2018 Aromaterapia, Aromacologia, oli essenziali di grado terapeutico docente W. Zanghirati 

Urbanaz - A.T.Still Academy Italia in Bari 

   2018 Journees de dissections anatomiques docente dott. N. Gomez, A. Soussan D.O., A. Metra 

D.O. M ROF  – Ecole de Formation et d’Evaluation Anatomo-Clinique (Parigi) 

   2017   Chicago style HVLA: Tecniche ad alta velocità e bassa ampiezza” docente dott. Kurt  

 Heinking - A.T.Still Academy Italia in Bari 

    2017 “OMT for systemic disorders and physiological functions” docenti dott. Hollis  

King - A.T.Still Academy Italia in Bari 

                                              2017 

 

                                             2016 

 

                                            2016 

 

                                             2016 

 

                                             2016 

 

2016 

2015 

 

2014 

“Principi di semeiotica osteopatica del distretto cranio mandibolare” docenti 

Felice Pizzolorusso e Gianfranco Pizzolorusso - A.T.Still Academy Italia in Bari 

“Osteopatia in ambito ostetrico e pediatrico” docente C.C. Raab - A.T.Still 

Academy Italia in Bari 

“L’Approccio osteopatico al sistema diaframmatico” docente P. Tozzi - A.T.Still 

Academy Italia in Bari 

“BLT – Tecnica di bilanciamento delle tensioni legamentose” docente P. Tozzi - 

A.T.Still Academy Italia in Bari 

“L’approccio fluidico nelle selezione dei 5 modelli osteopatici” docente P. 

Tozzi - A.T.Still Academy Italia in Bari 

“Oscillazioni Armoniche” docente P. Tozzi - A.T.Still Academy Italia in Bari 

“L’Approccio osteopatico alla fascia” docente P. Tozzi - A.T.Still Academy Italia 

in Bari 

“La valutazione osteopatica e neuropsicomotoria del neonato e del bambino 
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 

2014 

 

2014 

 

2014 

 

                                              2014 

 

2014 

 

2012 

 

2012 

 

2011 

 

 

2006 

 

2004 

2004 

                                2004 

 

nel primo anno di vita” docenti N. di Mattia, S. Matricardi – CsdOI, Catania 

“Osteopatia: dai modelli e concetti alla pratica e all’applicazione clinica” 

docente C. Fossum – CsdOI, Catania 

“Cervical Manipulation- Trattamento manipolativo del rachide cervicale. 

Osteopathic College” docente Philip Thomas, Trieste 

   “La Ricerca Clinica in Osteopatia” docente N. Vanacore, M. Petracca - A.T.Still   

Academy Italia/R.O.I. (Registro degli Osteopati d’Italia) in Bari  

  “Centraggio osteopatico sensitivo…un’altra dimensione” docenti T. Dubois, P.  

Hansroul - A.T.Still Academy Italia in Bari 

   “Giornata di brainstorming per esaminatori D.O.”- R.O.I. (Registro degli  

Osteopati d’Italia), Roma  

   “Approccio osteopatico Somato-Emozionale” docente P. Ceyrat - A.T.Still    

Academy Italia in Bari 

   “La parola all’embrione” docente Jaap van der Wal – Istituto per le Terapie 

Cranio Sacrali, Norma (LT) 

   “Tecniche a leve corte” docente B. Minodier - A.T.Still Academy Italia in Bari 

   “Disfunzione somatica, interazioni viscero-somatiche e somato-viscerali”   

docente M.M.Patterson – A.I.O.T., S. Giovanni Teatino (CH) 

   “Approccio al paziente disfunzionalecranio-mandibolo-posturale” – 

I.A.P.N.O.R.,  Bisceglie (BA) 

   “Corso teorico-pratico di Massoterapia” docente dott. Lovero – CIFERP, Bari 

   “Corso Introduttivo all’Energia Sottile” – IRES, Roma  

   “Corso di Osteopatia Equina” docente A. Jourcin, P. Ceyrat in Verona 

                                              1998 

 

 

                                               1991 

1991 

 

1991 

 

   “Seminario di Patologie Toraciche e Addominali” – Ricerche e Applicazioni in  

     Medicina Manuale - R.A.M.M. S à.r.l., Nyon/Svizzera 

   “Seminario di Isocinetica” – Formazione Rizzoli, Lecce 

    “Le paralisi cerebrali infantile. Dalla storia naturale agli interventi” – U.S.L. TA/5 

–O.S.M.A.I.R.M. (Centro di Riabilitazione Polivalente) Laterza (TA) 

  “Tecniche di facilitazione propriocettiva neuromuscolare” docente A. Natile -   

CIFERP, Bari 

Lingua madre Italiano 
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Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese A/2 B/1 A/2 A/2 B/1 
Francese B/2 B/1 A/2 B/1 A/1 

Competenze comunicative Ottime capacità relazionali e buone capacità di adattamento. Buono spirito di gruppo, 

tenacia e costanza nel raggiungimento dell’obiettivo. Notevole capacità di organizzazione 

del gruppo di lavoro. Dirigo la scuola di osteopatia con notevoli successi personali e di 

apprendimento degli studenti. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Predispongo i miei appuntamenti professionali con notevole anticipo. Pianifico l’attività 

della scuola all’inizio dell’anno accademico perché tutto funzioni al meglio, non esitando a 

correggere la rotta nel caso di imprevisti da superare. 

Competenze professionali Capacità di svolgere con titolarità ed in via autonoma o in collaborazione con altre figure 

professionali attività dirette alla prevenzione, cura, riabilitazione e valutazione funzionale 

nei confronti dei singoli individui e della collettività. Tali attività sono rivolte al recupero e 

alla riabilitazione delle funzioni motorie, corticali superiori e viscerali, conseguenti a eventi 

patologici, a varia eziologia, congenita o acquisita. Capacità di elaborare anche in equipe 

multidisciplinare, la definizione del programma di riabilitazione volto al superamento del 

bisogno di salute del disabile; praticando autonomamente attività di valutazione 

funzionale e terapeutica per la rieducazione funzionale delle disabilità motorie, 

psicomotorie e cognitive utilizzando terapie fisiche, manuali, massoterapiche e 

occupazionali; proporre l’adozione di protesi e ausili, addestramento all’uso e verifica 

dell’efficacia; verifica delle rispondenze della metodologia riabilitativa attuata agli obiettivi 

di recupero funzionale; svolgere attività di studio, di didattica e di consulenza 

professionale, nei servizi sanitari e in quelli dove si richiedono le mie competenze 

professionali. 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato 
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

Patente di guida A, B, C 

Relatore di Tesi 
 

2017 
 

2017 
 

2017 

 

2017 

 

 

2017 

 

 

 

2016 

 

 

 
 

2016 

 

 

2015 

 

 

 

2015 

 
 

2015 

 

 

2015 

 
 

2014 

 

 

 

2014 
 

2014 

 
 

2014 
 

 

“Il trattamento osteopatico nel reflusso gastroesofageo” – Cirillo S. – Ferrandino C. 

“Contributo dell'osteopatia nella distorsione della caviglia” – De Maio B. 

“Aumento della casistica nell’efficacia del trattamento manipolativo osteopatico 

sulle persone affette da stipsi” - Di Napoli G. – Di Napoli R. – Nunziata C. 

“Effetti del trattamento osteopatico in paziente affetta da lissencefalia di tipo 1” – 

Fumarola S. 

“Effetti del trattamento manipolativo osteopatico sulla qualità della vita in pazienti 

over 65: studio clinico controllato non randomizzato” – Gagliardi L. – Gallo C. – 

Tauro A. 

“Studio degli effetti neurovegetativi delle tecniche osteopatiche attraverso l’analisi 

della variabilità della frequenza cardiaca con l’Heart Rate Variability” – Esposito V. – 

Varone G. 

“Disfunzioni craniali e trattamento osteopatico negli sport da combattimento” – 

Oliviero L. – Principe M. – Ruggiero N. 

“Effetti della stimolazione del sistema nervoso vegatativo sugli indici glicemici in 

pazienti iperglicemici non insulino-dipendenti rispetto ad un gruppo di controllo” - 

Artuso F. - DeAntoni E. - Piazza F. - Vaglietti M. 

“Trattamento osteopatiche delle cefalee in pazienti con retrizioni fasciali 

membranose cranio-cervicali” - De Razza N. - Franco D. - Franco V. - Scrimieri V 

“Effetti del trattamento manipolativo osteopatico sulla qualità della vita studio 

clinico controllo non randomizzato nrct” - Giacovelli F. - Pulvirenti R. 

“Scheda di valutazione osteopatica proposta di un modello standard” - Gravante A. - 

Idrontino G. - Martella E. 

“Efficacia del trattamento manipolativo osteopatico sulla stipsi” - Carlucci F. - 

Mansueto G. - Persico L. - Salzarulo D. Tesi presentata al Congresso nazionale delle 

malattie digestive Napoli 24 – 27 Febbraio 2016. 

“Cervicale alta e occlusione fisiologia dell'equilibrio e patologia” - De Carlo G. 

“Dall'architettura al corpo umano. Dalla tensegrità all'equilibrio fasciale. 

L'osteopatia e lo sport” - Cramarossa M. - Stracuzzi G. - Tancredi A. 

“Disfunzioni Atm e approccio osteopatico nell'ambito sportivo” – Giuliani C. 
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2014 
 

2014 

2013 

 
 

2013 

 
 

2013 
 

2013 

 
 

2013 
 

 

2013 

 

2013 

 

2013 
 

2013 
 

2013 
 

2013 
 

2013 

 
 

2013 

2012 

 

 

2012 

2012 

 

 

2012 
 

2012 

 
 

2012 

 
 

2012 
 

2011 

 

 

“Il trattamento osteopatico della sindrome ischio - pubica nel calcio” – Nota G. 

“Manipolazione viscerale i reni e il dolore lombare” – Tucci R. 

“Concetto di tensegrità applicazioni al corpo Umano nella sua globalità” - Apolito C. 

- Buccelli C. - Palomba G. 

“Valutazione del rischio associato al trattamento manipolativo del distretto 

cervicale” - Calamita A. - Doronzo M. - Mascolo R. - Petralia A. 

“Relazione tra struttura e carattere” Cantelmo E. - Saccone A. 

“Considerazioni osteopatiche sulle conseguenze del Whiplash injury (Rachide, 

Sistema vestibolare e Visceri)” - D'Angelo A. - Imperatore D. - Liberti A. 

“Trattamento osteopatico del Low Back Pain da disfunzione dell'articolazione Sacro-

iliaca in gravidanza. Studio della letteratura” – M. del Giudice 

“L'importanza del sistema stomatognatico in osteopatia” - De Micco D. 

“Il secondo cuore” Interesse e trattamento osteopatico del muscolo diaframma” - Di 

Fusco D. - Di Meo V. - Patierno L. 

“Il fegato la visione osteopatica” - D'urso M. -  Lannia M. - Moschetta A. 

“L'importanza del trattamento delle cicatrici in ambito osteopatico” - Iazzetta G. 

“C.M.T.-Cranial Modelling Treatment” – Losciale M. 

“Approccio osteopatico all'emicrania” – Marciano A. 

“Ripercussioni delle disfunzioni della sutura sfeno-basilare sull'assetto posturale 

verifica con stabilometria e con global postural system” – Orrei A. 

“Lombalgia, le cause di origine viscerale” – Pacucci I. 

“Il ruolo dell'osteopatia nel trattamento della cefalea vasomotoria” - Carinola T. - 

Danisi F.B. - Luggeri B. 

“Trattamento Osteopatico dell'algia scapolo-omerale” – F. dell’Abate 

“Rapporti tra ortodonzia ed osteopatia validità della collaborazione nei protocolli di 

espansione rapida del palato” – Leo L. 

“Il paziente osteopatico attraverso la visione somato emozionale” – Marconi M. 

“Valutazione delle capacità condizionali dell'atleta prima e dopo il trattamento 

osteopatico fasciale e tissutale” - Masella D. - Labate P. - Carrozzo F. 

“L’approccio morfologico nella valutazione osteopatica rapportata ai tipi 

costituzionali di Ippocrate e Galeno” – Panella A. 

“Le cicatrici da post-intervento intestinale trattamento osteopatico” – Patisso P. 

“Approccio globale i osteopatia. valutaz. e trattamento secondo la teoria dei tre 

cassoni” - Francavilla P.-  Massari A. - Pellicori A. - Ruggieri S. 
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2011 

 
 

2011 

 
 

2011 
 

2010 
 

2010 

 

 

 

2010 
 

2009 
 

2009 
 

 

 

2009 

2009 
 

 

 

2009 

 
 

Pubblcazioni 

 
 

2014 

 

 

 

 

 

 

2013 

 

“Le scoliosi in età evolutiva. Trattamento osteopatico con approccio somato-

emozionale” - Lombardi A. - Sportelli M. 

“Tecniche osteopatiche per il miglioramento della capacità polmonare nei 

sassofonisti” – Polignano V. 

“Tendinopatia e performance dei pianisti: contributo osteopatico” – Mastrangelo V. 

 “Utilizzo del modellaggio del cranio nelle disfunzioni cranio-cervicali” – Laino V. 

“Miglioramente dela perfonmance nei podisti sottoposti a trattamento osteopatico 

preventivo della sacro iliaco con l'ausilio di un digitalizzatore tridimensionale” - 

Savino A. - Sorino F. 

“Trattamento osteopatico in acqua nei casi di cefalea” – Sicuro L. 

“C.M.T. Cranial Modelling Treatment” - D'Amuri Alessandro 

“Variazioni della postura e delle performance sportive in atleti agonisti con 

trattamento osteopatico” - Digregorio A. - Guicciardini F. - Loiaconi F.  - Raimondi G. 

“Modifiche prestazionali in pallavoliste sottoposte a trattamenti osteopatici” – Petrone P. 

“Indagine biometrica digitalizzata e valutazione ortodontica prima e dopo il 

trattamento osteopatico” – Petraroli S. 

“Trattamento osteopatico dei disordini temporo-mandibolare” – Rochira G. 

 

 

 

Efficacy of osteopathic manipulative treatment on functional constipation: pilot 

study outcome research. Digestive and liver disease. (Feb. 2016, vol. 48, suppl. 2 e 

189). Adragna V., Carlucci F., Mansueto G., Persico L., Salzarulo G., Quaranta C. 

Autore dell’articolo Così si manipola l’anca o la vertebra bloccata, in “La Gazzetta 

del Mezzogiorno” Speciale Salute 24 Maggio 2014  

Co-autore dello studio presentato al convegno organizzato dalla S.I.D.O. (Società 

Italiana di Ortodonzia) in partnership con A.T. Still Academy Italia e relativo a 

Rapporti tra ortodonzia ed osteopatia validità della collaborazione nei protocolli di 

espansione rapida del palato. 

 

 

Grottaglie (TA), 03/06/2019 

 


